هھ جرار حديث للعصاد والدرس معا »وبعد درس القمح تتجمع الحبات القينة ف اکا 
بطريقة مباشرة . والقمح منذ أقدم العصور يكون أحد الأغذية الرئيسية للإنسان . 


دعا لويس الحادى عشر 5 كندمة ذات يوم إلى مائدته أحد جلسائه الأغتياءء 
الذى اشتهر بسوء معاملته افلاحين . كان الطعام من أشبى ما عكن أن تحويه مائدة 
ملكية » قدمت فما أرق الأصناف » ولكن المائدة كانت خلوا تماما من اللخيز . 
وقد أحذ الضيف يأكل فى صمت » ولكنه لم يستطع أن يتلذذ با قدم إليه من أطاييب 
المأكولات 3 كانت تقدم له بدون خبز . وأخيراً استجمع كل شجاعته وسأل 
الملك عن السر فى هذا لتقص اللمطير ة فى أصناف المسائدة . فأجابه الملك : « مادمت 
تقدر » ونحق » SE‏ عنه فى الغذاء » فليس من العدل أن 
تكون قاسيا فى معاملتك للفلاحين الذين يشقون ى فلاحة الأرض ليوفروه للك » . 

ولم تذكر الرواية ما إذا كان جليس الملك قد وعى الدرس » إلا أنه من الم كد 
أن الحيز كان فى جميع العصور » ولدى كثير من الشعوب » العنصر الأساسى ى 
غذاء الإنسان . بل ونستطيع أن نقول إن زراعة القمح والحبوبعامة دليلعلى مدى 
نحضر الشعوب . 

وترجع أهمية القمح » بصفة خاصة» إلى صفات ثلاث نمينة يتميز بها : فهو اقتصادى 
لأقصى درجة » وهو محتوى على قيمة غذائية عالية » وأخيراً فإنه أحد أنواع الأغذية 
النادرة الى لا تمل من تناوها أبدا » والى يسمل علينا تناوها عدة مرات ف اليوم . 
شنثة بحاريخحصية 

لتتذكر قبل كل شی 
أما إذا قلنا « خيز الشعير » أو «خبز الشيلم »ءفإننا نعنى الحبز المصنوع من دقيق تلك 
الحدوب الحختلفة . والواقع أن الحيز يمكن صنعه من معظم أنواع الحبوب » إلا أن 
ما يصنع منه من إنضاج دقيق القمح هو أفضلها > سواء من حيث الطعم أو من حيث 
القيمة الغذائية . ولنذكر من جهة أخرى أن مدلول كلمة «قمح » تاف من 
بلد إلى آحر » وقد يشمل » خطأ » النوع المستخدم اکر عق غيرة' .افق فرلا : 


* أن كلمة «خحبز» تعن النتاج اج الذى صل عليه من دقيق القمح . 


اللجنة العلمية الاستشاربية للمعرفة > اللجدة الشتسية : 
الدكتور محمد قاد إبراهيم ريكشسا ششي ق ذهطقى 
الذكتو ربط رس بط رس عل الى متو و كاله 
اكذكتوز -حسسين ٠»تقتوزى‏ 00 محمد تكله رچ 
الدكتورة سعاد ما للح هود وڊ 
الدكتور محمد ججال الربن القندى سكرتيرانتحرير : السیدة / عصمت مهد کح د 


وانجلراء وإيطالياء وأسيانياء وجنوب 
ألمانيا » يسمونه « القمح الاين » وأحيانا 
« اليل »» وى شال ألمائي نمار الحنطة »» 
وق سويسرا « القمح » » وى الترويج 
« الشعير »» وى سكتلند « الشوفان »» 
وفى أمريكا الجنوبية « الذرة » . 

وقد دلت بعض أعمال الكشف 
الى تمت فى أوروبا على أن الإنسان 
فى العصر الحجرى كان يتغذى على 
الحبوب» وهو وإن لم يكن قطعا يصنع 
اء الآآابه كان رس ارت 
ويأكلها كما ھی › أو بعد نحميصها على كتل مسطحة من الحجارة الساخنة . وكانت 
جملية التحميص هذه نحسن من طعم الحبوب وتجعلها أسبل هفنا » وعلاوة على 
ذلك فإنها كانت تسمح بسهولة حفظها وتخزينها لمسدد أطول » مع تجنييها التعرض 


هه E‏ 
حبات قمحمتفحمة » عثر عليها أثناء عمليات حفر فى 


ومة العرس › من تصوير پیر برو چل ( القرن السادس عشر » فيينا » متحف الفنون ) . 
وترى الخدم حملونإلىالمائدة الفطائر والعصيد »وه الأغذيةا لأساسيةللفلاحينف ذاك العصر 


من النشيع إلى المصسيد 
من بين الاستخدامات الأخرى البدائية لحبوب ٠»‏ نذكر النقيع والعصيد 
والفطائر » وهى الى يمكن اعتبارها بداية الحبز الحقيبى الذى #صل عليه بتخمير 
Fermentation‏ العجين . ولكى محصل القدماء على نقيع الحبوب » كانوا پرکو ما فى 
الماء حى تصبح أكثر ليونة 3 
0 تدرج الأمر من Fusion‏ إلى العصيد Bouillon‏ 2 مغلى الدقيق 


٠‏ باللين أو الماء ) »> وهو أعلى قيمة غذائية» لأن العنادمر الغذائية الى تحتوى علب 


الحبوب تكون فيه أكثر تركيزا . ولعمل العصيد يجب نقع الحبوب أولاء ثم استبعاد 
الجزء الأكير من الماء الذى نقعت فيه . وقد أدت هذه العمليات إلى نشأة الحعة 
والمشروبات الأخرى الشببة بها » فهى تنتج فى الواقع من تخمر منقوع الحبوب الذى 


قرية كانت مقامةفوق ركائز بالقرب من زيورخ. 


٠-5 


هھ فر سنجيتو 


ر عندما ساد الهدوء بلاد الغال اسو » انطلق ( قيصر 2۲ء2٣‏ ) نحو شهالى إيطاليا 
كعادته ليعقد مجالس القضاء » » هكذا كتب يوليوس قيصر نفسه عن نبهاية عام 
مره ق . م . لقد كان عاما من الحملات الشاقة فى بلاد الغال 2 الى لم خضع لروما 
إلا محرا » لكن هذه الحملات انمهت بالنجاح > وكانت لدى قيصر جميع الأسباب 
للأمل فى أن أعواما عدة من السلام سوف تتلوها . لكنه كان يضع فى اعتباره قبل 
جميع قو اد الخال العظماء » شابا اهمه فر سنجيتور يكس Vercingetorix‏ . 

كان فر ستو رک ينتمى إلى قبيلة ارفیرنی Arverni‏ « الى تعيش ی البلاد 
الجبلية الموحشة الى ما زالت تحمل اھ الاو ٹیر ن ٥س۸‏ - وما زالت من بين 
اک اجر فزي لليف وة ركان أبرزر العا آر فرق + جیل چ ر جو فيا 
Gergovia‏ الحخصين > والذى لايبع د كثيرا عن مدينة كلير مونت — قير أن Clermont-‏ 
Ferrand‏ الحديثة . لک ثورة عام o‏ ق.م لم تبدأ اهناك > بل بدأت 2 أقصى 
الشهال عمذعة قافلة من جار الرومان ف موقع أورليان 6s‏ الحديثة . ولقسد 
التشرات أنباء المذحة بسرعة خلال بلاد الغال » وبلغت آرقيرنى ف نفس المساء . 
وكانت تلك هى الفر صة الى انتظرها فر سنجيتور يكس - الفرصة لكى يتخلص من 
نير الرومان . لم رر دد لحظة » ولقد وصلت الإشاعات خلال إيطاليا أن قيصر سيظل 
هناك لحسم الصراع مع رفاقه من الرومان > ولم نبق فى بلاد الغال سوى فرق قايلة؛ 
وبدا أن النجاح محقق . 

لكن الأمر لم يكن سهلا لدى فرسنجيتوريكس الشاب ليجمع همل حلف من 
القبائل » بيا العديد مہم لم يكن يبادله الود » ثم حو هى إلى جيش يدين له بالطاعة ٤‏ 
وكان عليه لكى بجند ما يحتاجه من القوات أن يستخدم وسائل قاسية . بالإضافة إلى أن 
هيبة الفيالق الرومانية كانت من العظمة بمكان > حتّى إن بعض القبائل آمنوا بآنه من 
الأسلم الإغضاء حى ال آم جه الفتالي: 
الحملة طض د ففرسنجدتوريكس 

عاد قيصر بالطبع إلى بلاد الغال بأقصى ما يستطيع » لكن هدفه الأول كان الوصول 
إلى قواته . وأثناء عبوره جبال الألب إلى بلاد الغال » لم يصطحب معه سوى قوة 
صغيرة من الحنود الجدد . وکان معظ جيشه بعيدا فى الثمال - على بعد حوالى ١‏ 
كل راق اکرب ار ابارئيس! .ريا 2 الأوفيرن مركز الثورة تسا بينه 
و بهم 3 لكنه أبدى هنا براعته كقائد . وكان الوقت فى منتصف الشتاء 2 لكنه عير 


ريكس ( ف المين ) يقود الغال فى معركة ضد الرومان تحت أسوار أفاريكوم ( تعرف اليوم باسم بورج ) . 


E 


ممرات السيقين وعهمهء06 المغطاة بالثلوج » وانطلق خلال الأوفيرن 3 وأجير 
قر سنجيتور يكس على الاندفاع للدفاع عن وطنه » ثم تسلل قيصر ببراعة فتجاوزه . 

لم يكن لفر سنچيتوريكس خصم عادى » لمكنه أدرك أنه بالرغم من صعوبة لقاء 
الرومان فى معركة ضار ية » إلا أن مهاجمة إمداداتمم الغذائية مازال ميسورا . ومع 
قدوم الربيع ؛ كان الوقت يعد حرجا بالنسبة لقوات قيصر » إذ لم يبق بعد الشتاء 
سوى القليل من الماشية » ولم يك نالعشب الجحديد قد نما بعد .وقد كتب قيصر يقول : 
«ووصلت القوات إلى مثل هذه الحالة من العسر » حتى إنهم ظلوا العديد من الأيام 
بلا قح » ول ينقذوا أنفسهم من اللاك جوعا إلا بالإتيان بالماشية من القرى البعيدة . 
إلا أن كلمة واحدة لم تتناقلها شفاههم غير جديرة بالجند الرومان ومفاخرهر ى 
الحملات الظافرة » . وكان أقصى ماعاناه الرومان من جوع خلال حصار م 
Avaricum‏ ؛ الى كانت فی موقع مدينة بورج Bourges‏ الخحالية .. ولا عجب ف أن 
الرومان عندما انطلقوا أخيرا مقتحمين أفاريكوم » لم يتركوا واحدا من سكانما 
بمنجاة من الذبح فى ثورة غضبهم . E‏ 

وحاصر الرومان بعد ذلك عاصمة فر سنچیتو ر يكس نفسه جر جو فیا Gergovia‏ « 
وهناك كان الغال أكثر عددا » ومن ثم لم يحدوا بدا من الانسحاب . وفى هذا الحصار 


الفاشل » يروى قبصر قصة شجاعة أحد قواد المائة المسمى ماركوس برو نيوس | 


Marcus Petronius‏ قائلا : ١‏ لما أدرك هذا الرجل بأنه مقضى عليه بالهلاك - فقد 
غطت الجراح جسمه ‏ هتف فى رجال كتيبته الذي نكانوا يتبعونه : (ليس فى مقدورى 
أن أنقذ نفسى وأنقذك . ولماكان خطثى هو الذىأوقعكر فىهذا المأزق العسير . 5 
فلسوف أعاونكم على أقل تقدير لكى تنجوا بحيواتكم > والآن هذه هى فرصتكم 
فدبروا أمركم ) . وبعد قوله هذا اندفع مهاجما الأعداء › وأجبر هم على الابتعاد عن 
رفاقه > وماعتم أن فقد حياته فى عاو لته هذه 37 

وبالرغم من نجاح فرسنجيتور يكس ف جرجوقيا » إلا أن 0 سرعان ما أوقعه 
ف الشرك بالقر تمن ديجون Dijon‏ . ولا أدرك ان الموقف لا أمل فيه استسم 8 
وبأسره تقلصت الثورة» وغدت بلاد الغال سالمة . ومهما يكن من شى“» فإن قائد 
الأرفيرنىظهر واحدا من أشجع وأقدر مندخل فى صراع مع عبقرية يولبوس قيصر . 

لكن فير سنجيتور يكس لم يعامل من لدن آسريه المعاملة الى يستحقها لشجاعته . 
فقدأخذ إلى روماء وزج به فالسجنستة أعو ام . وى سنة”؛ ق.م؛ بيا يو ليوس قيصر 
يستعرض أحد مواكب النصر العظم ق روما » جىء بفرسنجيتور يكس من السجن 
مكبلا بالأغلال الثقيلة » وأجبر على السير خلال الطرقات > ثم أطيح برأسه . 

وبعد ذلك بعامين » لبى قيصر نفسه قتلة عنيفة . وكان عة العديد من الرومان تمن 
لم يستطيعوا أن يغفروا له نجاحه وطموحه . 

١16م‎ 


كانت ال رکة غير عادية . وكانت جموع الناس تموج فى شوارع روما فى صباح أول 
مايو من عام 6١‏ ميلادى : فقد كان الإمبر اطور تيتوس ك٣‏ يعتزم افتتاح المسرح الفلا 
| جد amphitheatre‏ مه۴ . فعلى تلك البقعة الى بنى عليها الإمير اطور نير ونهءه" الطاغية 
قصره الذهبى ( وهو قصر فخم بناه لنفسه ولحاشيته ) . أقم مسرح شامخ لتسلية شعب روما. 
وللاحتفال بهذه المناسبة . قام الإمبر اطور تيتوس - وهو من أعظ الأباطرة الرومان شعبية - 
بإعلان عيد قوی مدته ٠٠١‏ يوم . خرن ول ال اماد دن ذلك المسرح الحديد . 


أحد المصارعين بالسيف 
تملايس المصارعة . 


وقد تدفقت الجماهير الضخمة منذ الصباح الباكر على ذلك البناء 
الضخم عو كان من بيها النوبيون N»‏ ذوو البشرة السوداء . 
والغاليون لده© ذوو الشعور المسترسلة: الذين جاءوا من بلادهم لكى 
جر بوا حظهم ؤروما. وكا نك ل شخص حملتذ کر ته الوتحملرقم أحد 
الأبواب القانين > ورم الصف . والمقعد الذى سيجلس عليه . وسرعان 
ما امتلا هم ١٠٠٠,ه4‏ مقعد . ودقت الطبول إيذانا ببدء الألعاب . 

وقد ترك الشاعر مارتيال « مارتيالس 0 Mart‏ وصفا لبعض 
الاستعراضات التى نظمت أثناء المائة يوم »> وكثير منها يبدو غريبا 
ومليثا بالعنف والقسوة بالنسبة للمجتمع الحديث . 

فى اليوم الأو ل كان هناك أكثر من مائة زوج من السيافين يتقاتلون 
فى الساحة منذ الصباححتى المساء. وكان السياف الذى سر فى قتاله 
NALE‏ » مالم يقرر الجمهور أنه قاتل بشجاعة فذة . 

وف الأيام التالية كانت الاستعراضات تشمل مصارعى الوحوش 
eni‏ » وكانت عبارة عن صيد للوحوش المفترسة داخل 
ساحة نحيط ما مناظر الغابات . وكلماكانت الحيوانات غير مألوفة » 
كلما أزداد رور الجمهور . وكانت الفور والنعام > وحى 
الحراتيت » تستورد بأتمان باهظة رد ذبحها .وقد بلغ عدد الوحوش 
الى قتلت فى أحد الأيام ما يزيد على ١٠٠ره‏ . وكانت المعارك 
البحرية Naumachiae‏ أيضا محبوية جدا » إذ أنبا تكانت معارك 
حرية وهمية» تدور داخلقوارب صغيرة . فكانت الساحة تملأبالماء 
مثل تلك المشاهد . وكان الكولوزيوم مسرحا لتلك المشاهد جميعا . 
وهو بيضاوى الشكل ٠‏ تبلغ أبعاده ۳ × 1594 مثرا » ويبلغ 


لطب 


المواد المستخدمة فى البناء ( ١‏ ) الطوفا ( نوج من الحجر المساى ).وطوب 
لحو ائط الداخلية . (7) حجر خفاف اقبوات لتخفيف ثقلها. 7 ) تراقرتين 
Travertine‏ 3 كتل حجر جير ی فاتح الاون لحو ائط الحارجية 
د یل المبنى 

٤ (‏ ) أبواب المداخل المر تة وعددها ۸٠‏ 

( ه ) الطابق الأرضى ذو العقود والأعدة الدور ية © هم) 

٦ (‏ ) الطابق الأول بأنصاف أعمدة أيونية ( عنهه1) 

( ۷ ) الطابق الثانى بأنصاف أعمدة كورنثية ( Corinthian‏ ) 

( ۸ ) الطابق الثالث من الطوب ( وقد أضيف الطابقان الأخير ان فما بعد) 


بدأ بناء هذا المسرح فى عام ۷٤‏ ميلادى ف عهد الإمبراطور « فسياز يان سهتعدمة»/ »» 
وانہی ی عام ۸۰ م فى عهد الإمبر اطور تيتوس ۲۲ . وكان كل من الإمبر اطورين من 
الأسرة الفلاقية Flavin Family‏ » وهذا می بالمسرح الفلاق . ول يعرف هذا المسرح 
باسمه المعروف « الكولوزيوم » إلا ى العصور الوسطى . ومن الغريب أن هذا الاسم 
لا ير جع لحجمه الضخم 2 وإثما يرجع لوجود تمثال عظيم للإمبر اطور نيرون ف هذه 
المنطقة . وبالرغم من إزالة المثال ليحل مله المسرح » فقد ظل الاسم باقيا . 

وقد ظلت ساحة الكواوزيوم لمدة تزيد على قرنين من الزمان مشبدا من مشاهد القسوة 
الى لا يصدقها العقل » إذ كان يذبح الرجال واليوانات بالآلاف لتشبع تعطش الرومان 
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ارتفاع حوائطه الحارجية 4ه متراء ويتكون من أربعة طوابق . 


٩ (‏ ) صوارى المظلات ية المشاهدين من الشمس . 
)۱١(‏ سلا لم تؤدى إلى الطوابق العليا . 


للإثارة» كما كانت ساحة الكو لوزيوم مشبدا لاستشهاد عدد لا يحصى من المسيحيين . وعندما 
سان المسيحية الدين الرسمى الإمبراطورية الرومانية فى عام ١م‏ ميلادى » قلت 
مصارعات السيف حى أبطلها اتيا الإمبر اطور « هونوريوس 05ف:13020» ى 
عام 1٠4‏ ميلادى . وشيئا فشيئا هجر الكولوزيوم » ولكنه استخدم فى العصور 
الوسطى كقلعة . وبالرغم من أن الصواعق والنيران والزلازل أتلفت هذا المبنى الكبير » 
إلا أن بد الإنسان مستولة أسانا عن تدميره . وقد ظل الكو لوزيوم لعدة قرون يمثل جرا 
لروما تؤخذ منه الحجارة ومواد البناء لكثير من المبانى » ومنها كنيسة القديس بطرس 
St Peter’s‏ „ وبالرغم من ذلك ٤‏ لا بزال الكولوزيوم قاتما حى الآن » ليصور لنا تلك 
العظمة الى كان عليها منذ ٠٠٠٠‏ سنة بأعمدته الضخمة» وأقواسه الى لا تزال تذكرنا بهذا 
الإنجاز الضخم الذى قام به أو لتك الذين بنوا هذا البناء كله فى أقل من سبع سنوات . 


0 


0 ار 


ذات الأقواس » وطابق من الطوب الصلب 


وإلى اليسار منظر خار جى المبى بطو ابقه الثلاثة 

(11) دهاليز مغطاة يستخدمها الجمهور أثناء الاسر احات أو نى حالة المطر . 

. ساحة مغطاة بأرضية خشبية متحركة‎ )١0( 

(۱۳) شرفات مر تفعة وشباك معدنية لحاية المتفر جين من الحيوانات . ولو أن الحيو انات الثائرة 
قتلت بعض المتفر جين . 

(14) ممرات تحت الأرض تحفظ فا الحيوانات داخل أقفاص . 

)۱٥(‏ المقاعد » كانت الصفوف من الرخحام 4 وكان محدد كل مقعد نحدين بارزين 3 ولا داك 
فى الإمكان قراءة بعض الأسماء الى حفرت على المقاعد . ويبدو أن هذه الاسماء كانت متفر جن 
منتظمين » أو لأنا سكانوا يستأجرون مقاعدهم بصورة داعة . 

00150 الجدار الحيط بالساحة Podium‏ » حيث كان حجز الصف الأول س المقاعد لار “مين . 

1) لوج 80 للإمبراطور وأسرته . 

(19) ممرات Vomitori‏ : يدخل ما الجحمهور إلى مقاعده . 


الکو لوزيوم كما يرى اليوم 
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عارة ١‏ كنكلوئوزبوم 


عثل الكولوزيوم طراز العارة الرومانية الى كانت ہے بالمشكلات 
الفنية أكثر من اهتامها بإقامة مبانى رائعة اهال . وكان الرومان شعبا عمليا : 


pt 7 ¥‏ 3 ِِ | 9 . 
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الكولوزيو م اة > الط العطهة ورإاقورة الى عد كرفا مول ر 
ہByro‏ د , كلما ظل الکو لوز یوم قائما وشاعا . فإن روما ستفل فاع 


0 Reykjavik وريكياقفك‎ 


مواقع مدن السويد 


كلما توغلنا مالا نى أوروبا » قلت كثافة السكان ( أى عدد السكان 
فالمناخ يزداد يردا » ويصبح الإقاع أقل اجتذابا لاسكان » ويزداد إقفارا . ولا يقتصر الأمر 
على إقفار الريف » بل تصبح المدن أصغر حجما . وإذا رسمنا خطا يصل بين إدنيرة Edinburgh‏ 
وکو پہاجن 63 وموسكو Moscow‏ <« لما وجدنا مدينة كبيرة شمال هذا الخط 
سوى ليننجراد . فلا يسكن ف أى مدينة أخرى شال هذا الط مليون e‏ 
أربع عواصم بیہا » هی : او Oslo‏ « وستکھو ل Stockholm‏ « وهلستكى Helsinki‏ « 


لكل مثر مربع ) . 


وجود 


فليس ف السويد إذن > وهى تقح شمال هذا الخطاء مدن كبيرة مثل مدن الدول الحديئة 
الأخرى . ورغ, أن مساحة السويد ٤‏ كيلو ميرا مربعا ( أكثر من ضعف مساحة 


انجلرا ) » فن عدد أكبر ثلاث مدن ہا وهى ستكهولم ( 607,404 نسمة ) » أكبر بقليل من عدد سكان 


لیر پول » وجوتنبرج(54١8,٠٠؛نسمة»‏ أصغر من إدنير 


)؛ ومالمو (76,550؟ نسمة تى حجر مدينة يو رتسموث) . 


سككهولم » مدينة الشثماق جزر 


تقع ستكهولم فوق موضع غير عادى على سواحل نحيرة مالار Malar‏ ¢ وهى حير ة طولما ١١١‏ كيلو مثراء 
ذات أفرع وأذرع عديدة . وتصب بحيرة مالار بقناة ضيةة فى بحر البلطيق» كما تتصل ببحيرات أخرى عديدة 


عثل هله القناة الضيقة . 


- نيرج ؛ المديبعة ال انية 

ميناء بحرية .ولابد لقطر نجارى وصناعى متقدم أن تكون 
له مياد رة عل الان ار ليد لوقا ا 
الرئيسية وقد وجد السويديون ضالهم المنشودة ف 
جوتنرج Gothenburg‏ « ويسممها السويديون جو بورج 
8 » المدينة الى على قناة جو تا ها6 , 

رئيسية » فهى تقع على البحر المفتوح على خليج كاتيجات 
Kattegat‏ > وهو خليج كبير يصل مع خليج سكاجيراك 
Skagerrak‏ ر الشهال ببحر البلطيق . ونحمما من 
العواصف مجموعة من الجزر الصخرية » كا أنها تقع 
bi‏ جوتاء فهى تنسع لعدة كيلوميرات 
من الارصفة البحرية والمراق* . 


فالعاصمة تقع وسط متاهة من القنوات والجزر ٠‏ بل وتخترق بعض 


ولهذه الأسباب > أصبحت جوتنبرج الميناء الأون 
والمدينة الثانية للسويد . وما أحواض جافة كبيرة تقارن 
عثيلاتها فى بريطانيا » إلى جانب مصانع الممادن › 
والآلات الهندسية » والنسيج » والكماويات » والورق . 

وجوتنبرج فوق ذلك مركز نجارى كبير » وعدد 
سكانها 5٠00815‏ نسمة . 
مدخص تارب حى 

أسست جوتنبرج عام 1519 ؛ على يد الملك جوستاف 
أدولف ر جوستاقوس أدلفوس » وسطمامقة Gustavus‏ 
السويدى » الذى كان يرى إلى بناء ميناء حرية كبيرة 
وقاعدة بحرية» إلاأن السود كانت ىحر ب مع الداتمارك» 


وكانت كر بوقتعصيب. وقدهاجم المدينة الداماركيون» 


ولكن عندما خرجت السويد منتصرة من هذا الصراع 
عام 158/8 » بدأت المدينة تنمو نموا سريعا . 


القنوات الحديثة نفسها مثلما حدث فى البندقية . ويقع 
الجزء الققدم من المدينة فوق جزيرة ستاد زهوطن 
معسام ملقم » ثم نمت الأجزاء الأحدث من المدينة 
طا . 

وستكهولم» رغرأنما تبعدعن البحر عدة كيلومتر ات » 
فإنها ميناء لابأس ما من ناحية الأهمية . إلا آنا لامكن 


ماکمو » ميناء اکدخول 

سكانيا هنصەه؟ ( بالسويدية سكين #مملاة ) 
هى أبعد أقالم السويد نحو الجنوب » وهى فى الوقت 
نفسه أحد أقائمها البالغة الأهمية » لأنها أقرب أقالم 
السويدلبقية أوروبا . فكويبهاجنلاتبعد عنها أكثر من 
۸ كيلوميرا . وهذا الموقع جعل سكانيا أغنى أجزاء 


السويد وأكثرها سكانا . ومالمو صله عاصمة 
سكانيا » هى ثالثة المدن السويدية . 
وهى فوق كل ذلك مينساء بحرية » فكثير من 
المسافرين الذين يغادرون الداتمارك قاصدين السويد ٤‏ 
حبطون ف کوپہاجن » ثم يعبرون خليج أور 0۲ 
لهبطوا ف مالمو » باب السويد للقارة الأوروبية . 
وتوجد فى مالمو أحواض بناء سفن كبيرة » تلى 


}Þ‏ ميناء جوتنبرج الكبيرة » وموقع المدينة الجغر افى 


أن تكون ما كرة "اوقنها ااال ف عر البلطيق .. 
بعيدا عن طرق الملاحة الرئيسية . 

وهى على أية حال مركز صناعى كبير » إذ أن 
السويد موؤوومع قطر صناعى متقدم جدا » ونحيط 
باستكهولم ضواحى كبيرة » حيث تقع عديد من 
المصائع » كمصانع المعادن » والالات المندسية » 


- موقع المدينة فى الحريطة المرفقة 


أحواض جوتنبرج وحدها فى الأهمية . وخلفها أهم 
أقالم السويد الزراعية الى تنساب منتجاما نحو 
مصانع مالمو ( المطاحن » شركات تكرير السكر » 
الساخانات » مصانع الزيت والصابون) لكى تصنع » 
وعدد سكانبها ۰٠٣ر۹٣۲۲‏ نسمة 


مختصرتاریچ 

بدأت المدينة قرية صيد صغيرة › 
ثم أصبحت قاعدة بحرية للدانماركيين . 
وقد ظلت نحت الدا مارك حى 
عام ع عنلما فتجها الملك شارل 
الخامس السويدى » مع بقية سكانياء 
ثم أصبحت نحت حك السويد مائيا 
عام ۹ . 


تسمى ستكهو م أحيانا بندقية الشمال : فبحير ة مالار وفروعها تقطع المدينة الجميلة 
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غتصرتاريعى 

أسست المدينة حوالى عامهه؟١»‏ عندما شيد رجل 
الدولة الإقطاعى برجر يارك اول موعننه قلعة 
على جزيرة ستادزهو لن ليدفع مها غارات قراصنة 
السويد حتى القرن السابع عش . 


والنسيج . والطعام الحفوظ . 

غير أن السويديين قد نجحوا فى تحاشى هذه المناطق 
الصناعية الغبر اء » الى تميز معظم 
باريس نفسبا » فالمدينة تحتوى على مساحات خضراء 
واسعة » وساحات مكشوفة » وحدائق ومتز هات » 
وملاعب » مما يستحو ذ غالبا على لب السائحين . 


المدن الأوروبية حتّى 


أودسالا » مدينة الجامعة 

تقع أوسالا هاهوومنا شمالى ستكهوم وسط سهول السويد . وكانت عاصمة 
ملوك السويد القدماء » وهى الآن المركز الديى للبلاد » وقاعدة أهم جامعاتها » الى 
أسست عام ١4109‏ . وسكانها ۷٩۱۷١.‏ نسمة . 
هلسببورج » امستاء البحرية الخال خة 
تعبر معدية أقل من كيلومتر 
بین هلسنجبو رج وساحل 
الداتمار ك 3 وهى ميناء 


مزودة بأحدث المعدات » 
اخ ومركز صناعى هام » وعدد , 
سكانها ۷٦,۱۸۳‏ نسمة . 
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منذ عثر ين الف عام : رسم أسلافنا صورا رائعة على جدران الكهوف الى كانوا يعيشون فما . ولابد أنه كان 
لدی هؤلاء الفنانين المبكرين ضوء اصطناعى 11876 لقه لاعف ء ينر لم أثناء قيامهم برسم صوره, فى أشد أعماق كهوة 
ظلمة. فا كنه هذا الضوء؟ إننا نعرف أنه تى الأزمنة الموغلة فى القدم ٠‏ ر عا أ كبر من نصف مليون سنة » كان الإنسان البداٌ 
Primitive Man‏ يعرف النار وستعملها . إننا لا نستطيع إلا أن من الكيفية الى روض ما الإنسان النار . فلعل 
شخصا مارقد حمل جمرة متقدة من نار أضر مها البرق فى إحدى الغابات . وعلى أية حال » فن الو“ كد أن النار هى 
الى منحت الإنسان أول أضوائه الاصطناعية . 

و ما أن حصل الإنسان على الضوء » حتى شرع فى استكشاف أعماق الكهوف الى لم يكن تجرئ من قبل على 
الحازفة بالتغلغل فباء وأمكنه بذلك أن يأوى إلى مكان مأمون نسبيا من الحيوانات المتو حشة ء وتقلبات الطقس القاسية . 

و طوال الاف من السنين . كان اللهب المكشوف Naked Flame‏ المستمد من مشاعل من الحشب المحرق > 
او مصابيح الزريت > او القناديل : هو المصدر الوحيد الذى يستطيع الإنسان أن يوقده . وعلى أية حال ٠.‏ فی خلال 
الماتى السنة الماضية »كم اكتشاف أشكال أخرى للإضاءة : رتينة الغاز المتوهجة [ncandescent Gas Mantle‏ › ومصباح 
القوس الكهر با Electric Arc-lamp‏ .والمصباح الكهر باق ذىالفتيلة ٤‏ وأنبوبة الإضاءة الفلأرر سنتية Fluorescent Tube‏ . 
ولقد جلت هذه الأشكال الحسنة للإضاءة فوائد هائلة للإنسان. كما أحدثت تغيير ات عظيمة فى أسلوب حياته . 

فمن ذلك. أن نظي الإضاءة الفعالة تجعل ا حياة اليومية أكثر أمانا وطمأنينة . فلقد كان من المحازفة فى الماضى 
الخاطرة بالخروج ليلا . لأن الضوء الواهن للمشاعل Torches‏ والفوانيس Lanterns‏ . كان يعر ض الناس للتعر والوقوع 5 
ركان قطاح الطرق ۴٠٠٠۵۵‏ ير صدون المارة فى الظلال المظلمة . أما اليوم فإن معظم الشوارع يضاء » وتساعدنا 
المشاعل الكهر بائية ( بطاريات الجيب ) فى الطرقات غير المضاءة . ولقد كانت اللهاب المكشوفة يوما ما » وخاصة 
فى مناجم الفح . مصادر خطيرة لشبوب النيران »و الانقلات مصابيح الإضاءة الكهر بائية هذه الأخطار إلى حد كبير 1 

إننا جد محظوظين iî ٠‏ نعيش ف زمان اعتبرت فيه الإضاءة الاصطناعية الممتازة منحة فى كثير من أجزاء 
العام . والصور البينة هنا توضح بعض مر احل الرحلة الطو بلة من اللهب المكشوف إلى الإضاءة الفلورساتية . 
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لحهف الذى ياوى إليه الانسان ٠.‏ هو اول مصدر من الحختمل أن أولى المصابي- "نايت تصنع من 

: 1 . 5 مد س س 
الاضاءة . ومن المؤكد 5 كانت حمل معه جمر ات جمجمة مملوءة بالشحم ١‏ مع استعال شريط محدول من 
مشتعلة لمضى” مب داخل الكهف . الألياف النباتية مثابة الفتيلة )ءا . 
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يقد 


عثر علمءالأثار Archaeologists‏ على جامر Hcarths‏ 


ااا امك د حمم اعا العام . كما ركان وسرعان ماحل محل الجمجمة وعاء حجرى مشكل 
١ : 3‏ 3 0 1 وس ايم يي ن“ ۳ ه .- 5 
الانسان يخرىئ لے . فانه کان ی الشبولة اق يستول 8 ی ل وسط قطعة من الصخر 0 و لعل 


٠ 0‏ واللهب الساطع الذى كان يصدر عن ذلك . هذا المصباح قد صنع منذ ٠٠٠٠٠‏ سنة . 


كذلك استعمل الإنسان جميع أنواع الأوعية 
الطبيعية ليضع فيها شحم مصابيحه . ونرى هنا مصباحا 
مصنوعا من قوقعة . كذلك استحدثت المصابيح الفخارية 
Pottery Lamps‏ البدائية للإضاءة . 


هد 


: استعمل هذا المصباح الفخارى المفتوح م 
أعلاه ئی قرطاجنة حوالى عام 4٠٠‏ قبل الميلاد . وحتوى 
على فتيلة طافية ى وسطه . و لقد شاع استعال المصابيح 
الفخار ية حو الى ذلك الوقت . 


® 


هذا المصباح الفخارى كان يستعمله الاغريق 
القدماء » وكات اعد ملفا 72 بز بوز N‏ 
واستعملت المصابيح من هذا النوع 6 جميع لاز 
الإغريقية والرومانية ٠‏ وف العصور الوسطى المبكرة . 


111 لاقل ایح الزيت + 
والقناديل » وشوع الأسل ٠ Rush Lights‏ وهذد 
الأخيرة مبينة ق يسار الصورة . وكانت تصنع بغمس 
لب الأسل فى الشمع المصبور . 


® 


اأستعملت المشاعل والشمعدانات المعدنية الآنيقة 
فى إضاءة الکنائس > والغرف » والقاعات ٠‏ ف 
بيوت وقصور الأغتاء E‏ القرن ١‏ حى 


القرن ۱۸ . 
7 ب 


© 
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ظهرت أول الأضوراء|االغازية فى اواخر 
القرن ۸إ . وكان الغاز بشتعل عند طرف فوهة 
مفتوحة بلهب أصفر دخانى 521015 . وكانت تحميه 


ظلة ز جاجية 06ذط5 وونا© من التيارات اطوائية . 


اكتشف داثى 22:5 القوس الكهرباقى 
قََ ۰ . وکات يعطى ضوءا ساطعا جدا . ولقد 
استعملت مصابيح القن الكهر باق - كال الان 
هنا خلال مضق الق ت ٠0۹‏ 


تحسنت كفاءة الإضاءةالغاز يةبا كتشاف الرتينةالغاز يه 
Mant‏ 5ه ف شمانينات القرن الثامن عشر وكات 
تتكوذمن أنبوبة شبكية (عمرمة) مصنوعة من أكاسيد 
معدنية نادرة » تتوهج عتلد سما لشلاة 0 
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صئعت مصابيح الفتائل التجر يبية ابتداء من عام 
۱ . وفيا بین ۱۸۷۷ و٠1886ء‏ ابتك ركل من 
سوآن وإديسون مصباحا؛ کر اتا نج كات 
الفتيلة فيه تصنع من خيط من الكر بون . 


باج الإضاءة الكهر بائية المستعمل 0 فتيلة 
من التنجستن على هيئة ملف دقيق . وعلاً البصله 
طا8u‏ ذاتما بغاز خامل مثل الآرجون ١٥ع‏ . 


0 


بدأ استعال أنابيب التفريغ الكهر بائى » المسمأة 
» أضواء النيون Neon Lights‏ » فى الإعلانات 
حوالى عام ١40٠‏ . وينبعث الضوء من هذه الآنابيب 
عن طريق غاز فى الآنبوبة يتوهج عند مر ور تيا ركهر باف 
ال الجهد . 


© 


يغلف داخل زجاج أنابيب التفر يغ الغلور سنتية 
الحديتة ممادة كيميائية تتألق ۲0۲۰ و تسطع 
بقوة عند مرور تیار كهر با خلال غاز فى الأنبوبة . 
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ينتاب المستكشفون الذين يعبر ون سبلا حارا جافا » شعورا بالطمأنينة حي يدخلون 
إحدى الغابات . ولاشك أن السبب فى ذلك » جزئيا » هو الظل الذى بحمهم من وهج 
الشنمس_الحان المتألق ‏ غير أن الحواء ليس أكثر لظفا فحشب + بل هو أبضا أكثر 
رطوبة » وهى حقيقة تسم كثير ا فى زيادة شعوره, بالراحة الجسدية . 

وتنتج رطوبة الجو ف الغابة» كلية» من الأشجار والنباتات الأخرى» فالماء يصعد 
فى النباتات من التربة عن طريق الجذور 800 » ويتبخر ۴۷4٥۲۹٤‏ من أوراقها » 
وهذه هى العملية الى نسمہا النتح Transpiration‏ . 

من السبل جدا إثبات حقيقة أن النباتات تنتح 
Transpire‏ الماء . خذ نباتا سلما زرع فإصيص 
يكون قد وضع مسبقا فى الشمس > ثم أحضره 
إلى غرفة لطيفة الجوء وغطه بناقوس زجاجى 
عوط 1۳ا86 . وسرعان ما تتكثف نقط من الماء 
على السطح الداخلى للناقوس »> ويكون تكثفها 
أسرم كيرا ا لو استعملت إصيصا مليئا بتربة 
مبللة . وهذا الماء يأثى من النبات نفسه » صاعدا 
فيه فى تيار مستمر خلال الجحذور والساق » وخارجا 


ڪڪ 59 
بتجمع خار المأء المنتوح من 
النبات على ناقوس زجاجى . 
من الأوراق . 

ولو أنك وضعت كيسا من اليوليثين 6مهطدواهم حول الإصيص» وثبته بإحكام 
حول قاعدة النبات » وجمعت محر صكل الماء الذى يتكثف ف الناقوس ٠‏ لأمكنك 


إن شجرة كشجرة الزان 
أو البتولا » الى تحمل حوالى 
٠‏ ورقة » يتبخر 
مہا فى ااظروف الطبيعية ؛ 
ما بين ١7‏ إلى ١١‏ جالونا من ميا" 
الماء فى اليوم الواحد . وى 


دوع واحد 


قد ينتح نبات ألا الظروف اناسبة ( هواء جاف 
عباد الشمس حوالى وماء كاف فى الربة ) » قد 
ديع جالون".من تصل الكية إلى 6١‏ جالونا . 
الماء . 
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على مدى صيف واحد » تنتح شجرة اليتولا 
٠١‏ جالون من الماء » وتنتح الشجرة الكاملة 
النضج منه مقدارا قد يبلغ ۰ جالون » أى 
حمولة سيارة ذات خزان كبر . 


بمكننا من ذلك أن نحسب أن خسة أفدنة من غابة من أنجار البتولا (حوالى ۸٠١‏ تجرة)» 
يتبخر منها ٠٠٠,0/ا‏ طن ( ١6,580,6٠8‏ جالون ) من الماء إلى الجو على مدى فصل 


واحد. 


قد ينتح نبات الذرة 


أثناء صيف واحد 
٠‏ جالونا من الماء . 


أن تعرف عظ كمية الماء المنتوح صوصو نى الساعة أو اليوم مثلا . وفائدة 
الكيس هنا هى منع أى تبخر مباشر من التربة . وقد أجرى علماء النبات مثل هذه 
التجارب بنجاح . 

وبطريق النتحيعود إلى الجو ٠١‏ ف الائة من الماء الذى يتساقط نى صورة مطر- 
وهو أكثر كثيرأ مما يعاد عن طريق التبخر العادى من التربة . ومعبى هذا أن غابة 
ممتدة تزيد من كمية المطر المتساقط فى منطقة ما » وبذلك يكون أثرها هاما على مناخها . 

وإبادة الغابة يقلل من كمية المطر » الأمر الذى يؤدى فى أكثر الاحالات إلى 
تكوين صحراء . غير نما قد تؤدى إلى الاحمال غير المتوقع > وهو إنجاد مستنقعات » 
بسبب تراك المطر المتساقط بدلا من تبخره بسرعة بفعل النتح من النبات . 


كاذا تنتح النباتات © 


نحن نعم أن النبانات تدمج انی اا الكربون Carbon Dioxide‏ الموجود 
بالجو مع الماء لتكون السكرات . وتسمى هذه العملية بالبناء الضونى نوع طادروههاط . 
ولماكان من الضرورى للنباتات أن تمتص ثانى أكسيد الكربون هذا » لذلك كان من 
الضرورى أن تبتى الثقوب الدقيقة Tiny Pores‏ المعروفة باسم الثغور Stomates‏ 
مفتوحة لهذا الغرض . ولكن الماء بمكنه » أثناء بقائبا مفتوحة »> أن يتبخر خلالها 
إلى اجو . وهذه العملية هى النتح » وهى ليست علية أساسية للنبات » ولكها ننيجة 
لركيب النباتات . والواقع أن النباتات تستخدم الماء بكفاءة ضعيفة جدا : ولولا 
هذا التتح خلال الثغور » لما احتاجت معظ النباتات إلى نفس الكية الى تحتاجها . 
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يوجد نبات نی صحارى أفر يقيا سمى الهاج ىكاميلورم Alhagi camelorum‏ « 
له شكل الشجيرة الصغيرة > إلا أن جذره يناسب جذر شجرة ضخمة » إذ يبلغ 
عر ضه نحت الأر هر اة اکر هن مثر > ويصل إلى بق يريد عل ثلالة وف 
م . ومثل هذه الشواذ ليست غير شائعة ف المناطق القاحلة ۵ن 2 وهی تنتج 
عن نقص الماء فى الطبقات غير العميقة من الرمل أو الصخر الى ينمو فما النبات . 

والظروف لى المناطق الاستوائية الغزيرة الأمطار عكس ذلك ناما . فالطبقات 
السطحية من الّرية دائمة البلل 6فه34 » ولذلك ترسل الأشجار والنباتات جذورها 
أفقية تحت سطح الأرض مباشرة > بل إن بعضها تكون له جذورهوائية 10065 4۲41 
تمتص الر طوبة من اهواء . 

وفى الأجواء المعتدلة > ترق الجذور التربة عادة إلى عمق متوسط . وهى عندها 
يكتمل تموها » تمثل حوالى ٠‏ إلى "٠‏ فى المائة من الوزن الإجمالى للنبات » بيد 
أنه فى بعض الحالات » خصو صا إذاكان الجذر متحورا لاخنزان الغذاء » فإن هذه 
النسبة تختاف كثيرا . 

ويتألف امجموع الحذرى Root System‏ للنبات عادة من جذر وتدى مركزى 
Central Taproot‏ وفروع أو جذور حانبية5ا0ه1 Later‏ تكون ليفية نوعط عادة. 

« (Taraxacum officinale المتدباء الر ية دهناعفموط ( تارا کسا كم أو فسيذال‎ ١ 
إن الجذر الرئيسى للهندباء هو الجذر الوتدى الذى تد إلى أسفل . وتتفرع الجذور‎ 
الجانبية لتکو ن جذورا جانبية ثانوية «مهفدم»ه8 » ولكن‎ Primary الايتدائية‎ 
. طولما لايصل أبدا إلى طول الجذر الوتدى‎ 

؟ ‏ بات الخر وغ Cstor-oi1 Plant‏ ( ر سین س کو ميو نس 007711115 d «(Ricinus‏ 
هذا النوع من اجموع الجذرى» يتوقف نمو الجذرالوتدى سريعاء ويصبح النبات مثبتا 
بوساطةالجحذور ال حانبية الى تكون حصلة كثيفة Thick Tuft‏ « أو حزمة Bunch‏ قالقاع . 

۳ _الجزر Carrot‏ فى مثل هذه النباتات يزيد الجذر الوتدى فى السمك والطول . 
وهو يئدى الوظائف المعتادة » وهى تثبيت النبات » وامتصاص الماء والأغذية من . 
ار بة » ولكنه أيضا يعمل مخزن للغذاء > حتى يمكن النبات من البقاء حيا فر ة من 
الزمن تكون غير ملائمة لنمو » كالشتاء . كذلك اللفت «فس1» والجزر الأييض 
Parsnip‏ » والبنجر ٥0٤ء86‏ لما جذور من هذا النوع . والجذر الحقيق يبدأ حيث 

تظهر أعلى الجذور الحانبية » أما الجزء الذى يعلو ذلك فهو السويقة الفلقية السفل 
Hypocotyl‏ » وهى الجزء من الساق الذى كان يقع أسفل الفلقتين dd Cotyledons‏ 
البادرة Seedling‏ . 
اكجذ ورالعرضيية 
الجذور العرضية 20068 Ad ventitious‏ هى الجذور الى ليس ها أصل ف 
ا جموع الجذرى الأصلى للنبات » بل روج سس الساق . وهناك مثل جيد لذلك يتمثل 
فى الجذور الى تنمو على ساق أو غصن مقطوع عند زراعته فى النربة . 
۽ - الذرة معن يتألف المحموع الجذرى هنا » كنا ھی الخال تی نباتات الحبوب 
الأخرى » من جذو ر عر ضية تنمو من العقد 5هةه۸ السفلى للساق . 
ه ‏ المنجر وف 2۲0۷0« شجرة تنمو عند الفتحات الطينية للأنبار فى المناطق 
الاستوائية . وبموت الجذر الأصلى ٠‏ الذى يكون مطمورا فى الطين » بسبب نقص 
الأوكسيجين » ويكون ذلك بعد نمو الساق مباشرة . وتنمو الجذور العرضية من 
الساق إلى أسفل وتتفرع متخللة الطين . 
وتكون أجزاء هذه الجذور الى تبى فوق 
الطين مغمورة بالماء فى المد العالى » أما ى 
المد المنخفض » فإنها تكون مكشوفة للهواء » 
وبذا مکنا امتصاص الأوكسيجين . 
- شجرة التن البنغالى Banyan Tree‏ 
( فيكس الس Ficus bengalensis‏ ( ¢ 
تنمو الجذور الهوائية ( الى هى جذور عرضية 
طبعا ) » إلى أسفل » من الأفرع الطوياة 
الأفقية حتى تصل التربة . وهى حرق العربة 
وحن Thicken‏ لتكون جذوعا Trunks‏ 
إضافية حى تغطى الشجرة تدريحا » مساحة 
أوسع فأوسع » وتكون ف الهاية غابة صغيرة 
تابعة لها وحدها . 
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فى حيوان دقيق مغل الأميبا 8 » تقوم خلية واحدة يجميع الوظائف اليوية اللازمة لحياة » فثلا يعمل جزء 
من السيتويلازم سعهاده)ي كجلد 5 لاوقاية » ويفرز جزء آخر الإنزيمات یرمع اللازمة طضم الغذاء » و ممكن 
لخلية ككل أن تعدل من شكلها » و بذاك تتحرك , 


وی حيوان أكبر عديد الخلايا 2م111 » يوجد تركيب أكثر تعقيدا » فكل وظيفة حيوية لا يؤدمما جزء . 
من خلية وأحدة » ولكن مجموعة من الخلايا تعمل مع بعضها بعضا . وعلى ذلك فجموعة من الخلايا تكون الجلد » وأخرى 


تفرز الإنزيمات ال هاضمة » بل توجد مجموعة أخرى تكون العضلات . وترتبط الخلايا فى كل مجموعة بكية قليلة أو كبيرة 
من الموجد Matrix‏ ¢ والخلايا والموجد يكونان مع بعضهما نسيجا Tissue‏ « وهما موجودان بطريقة تمكهما من أداء 


وظيفتهما الخاصة على أ كل وجه » ويمكن ممييزه بسو لة عند فحصه با مجهر . 


وعدد الأنسجة الحتلغة ف حيوان كبير كالإنسان له اعتباره » ومع ذلك يمكن تقسيمها إلى أر بع مجموعات : نسيج 
طلا Epithelial Tissue‏ « و نسيج ضام Connective Tissue‏ <« و سيج Muscle Tissue gle‏ > ونسيج عصربى 


„ Nervous Tissue 
فيجب علينا ألا نتصور أن الخلايا فى كل جزء من الجسم تنتمى إلى نوع واخد من النسيج » فى كثير من‎ ٠ ومع ذلك‎ 
. الأماكن مختلط عدة أنسجة مختلقة مع بعضها > وبذلك تتجمع خواص الأنسجة الختلفة فى عضو واحد من الجمم‎ 


النسيبج اتطقللاٌ 


الأنسجة الطلائية هى الأنسجة الغطائية » فالجلد نسيج طلائى » وكذلك 
الأغشية انخاطية الى تبطن معظم تجاويف الجسم الداخلية » مال ذلك بطانة 
الفم »و المعدة »و الأمعاء . 

و تكو ن الخلايا فى بعض أنواع النسيج الطلا مغلطحة و مكونة من 
طبقة و احدة فقط . وعلى عكس هذه الطلائية البسيطة » هناك الأنو اع 
المركبة الكثير ة الطبقات مثل الجلد و البطانة الداخلية للفم . 

و السمة الظاهرة النسيج الطلاق هو التقارب الوثيق الذى تنتظم فيه 
الحلايا مع بعضها » مع صعوبة و جود المو جد بين الخلايا . 


التسييج الضبام 


عمل النسيج الضام الأساسى هو حفظ هيكل الجسم. ويغتير العظم 
والغضرورف موداناءد والأوتار 4005م5 » الى تربط العضلات 
بالعظم والأربطة معن الى تربط العظام مع بعضها > وحتى 
الألياف الدقيقة الواقعة نحت الجحلد لحفظ قوة شده » كلهاأنو اع للنسيج 
الضام؛ على الرغم من أنها تركيبات #تلفة . وغالبا ما يعتير الدم نوعا 
بن التسيع الام 0 

وترجع الاختلافات الكبرة جدا بن الأتواع امختلفة من النسيج 
الضام » غالبا » إلى صفات الموجد الموجود بين الخلايا . فالعظم 
صلب و متبن » لان موجده يتركب غالبا من فوسفات وكربونات 
الكالسيوم والمغنسيوم . وی رکب موجد الأوتار من ألياف بيضاء 
غير مرنة ٠‏ تقعمتوازية مع بعضما » أما النسبج الضام نحت الحلد » 
فهو مرن لوجود الألياف الصفراء المرنة الى توما » والدم تركيب 
عجيب خاص من النسيج الضام . لأن موجده سائل ٠‏ فاللخلايا 
تسبح حرية ٠‏ وليستهتصلة داعا ببعضها . 


قطاع فى قطعة عظٍ ( × ٣٠١‏ ) 


قطعة من نسيج عضل من جدار الأمعاء ( × ٠٠١‏ ) 
التسيبج العضضصلى 
يتركب النسيج العضلى أساسا من خلايا مغزلية الشكل. 
رفيعة » وطويلة » وهى فريدة فى كوا قابلة الانقباض + 
استجابة للمؤثرات العصبية . والخلايا العضلية مرتبة فى العضلة 
على شكل حزم Bundles‏ . وعند انقباض اللايا > تقصر 
الحزمة » وعلى ذلك تتقارب مهايا العضلة من بعضها ٠‏ و مبذه 
الطر يقة تتحرك الأعضاء الى تتصل بها العضلة . 
وتضر ب العضلة أحسن مثال الطريقة الى تشترك فيها عدة 
أنسجة لتكوين عضو . فهى لا تركب فقط من ألياف عضلية» 
ولكن الآلياف نفسها تثبت فى مكانها بوساطة نسيم ضام » 
ودم بجری فی شراييها وأوردتها ‏ وتجرى الأعصاب 
بين حز مها . 


مجموعة من خلايا عصبية فى المخ ( × ١5١‏ ) . 


اكلنسسج اتلحمصيى 


لخلديا العصبية صفتان خاصتان ومهمتان جدا : الصفة 
الآولى'» أن الكثير مها له بروزات رفيعة وهى الحاور 
۸×5 والز وائد الشجير يه sصDendro‏ . الى تمد 
من الحلية وتصل إلى أنسحة تراه ریا الجسم . 
والصفة الثانية > هى قدرة هذه البر و :ات الرفيعة على حمل 
المؤثرات الكهر بائية الدقيقة . ويهاتين الصفتين يمكن اناديا 
لعصيية أن تكون شبكة من الأعصاب تحمل الرسائل من الم 


وإليه » وى جميع أجزاء الجسم 1 
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كانت رحلة خطيرة » لكن 
القائد الشاب قام مبا. لقد تسلل بين 
الأسطول اللريطانى الذى كانت 
قد صدرت إليه الأوامر الصارمة » 
لحياولة بينه وبين اهرب من مصر . 
وحدث مرة أن أوقفت مجموعة من 
السفن الريطانية الزورق الذى كان يقله فى فراره » ولم تنته المطاردة الحطيرة 
إلا علول الظلام الذى أنقذ امهارب .وأخيرا وصل أرض الوطن ليلقاهتر حاب هائلء 
حي اصطف الشعّب ى شوارع لواف والمدن وإلقرى الى مر خلانها ء بوهو يتخذ 
طريقه إلى پاريس . لأن ذاك هو الفاتح » البطل » الرجل الذى هزم المسويين ذات 
يوم فى إيطاليا » ثم قاد أخيرا القوات الفرنسية داخخل مصر الغامضة العجيبة حي 
٠ 1‏ قرنا تطل » من الأهرام على جنوده . وكان الفرنسيون فىحاجة إلى شی ما بتفوت 
له ت إلى شخصن ما فوته لآن. الآمور كانت“ تسر سيرا سينا + فقد هزم الفسويون 
الجيوش الفرنسية نى إيطاليا » بيا عداوة الجلرا اللدود بدت أنها سوف تنہی قطعا 
يفقدان بلجيكا » الغنيمة الأولى لحروب عام 217/47 كا بدا أن جهود فرنسا لا كتساب 
حارفا اطي قد قدر لها الفشل. وق نفس الوقت » أثبتت الحكومة عدم 
كفاءما وعدم شعبيتها > وكان الحكر المطلق الكر يه المزعج على وشك الامبيار » 
فالشعب ينقصه الغذاء» والمرتبات غير مجزية » 
0E CT‏ ولقد مل الشعب من الحروب بعد أن خامره 

0ء الشاك ى وجود الفساد . 


RECUEIL DES LOIS‏ ولا شك أنه أمر مشر للدهشة » لو أن ذلك 


Sar les Droits civils , m~ le Marrage , — le 


عيكو ارمراطو دة الروسية | ر سلكة 


5 نايليون بونايرت - أعظ الفاتحين منذ شارلمان . 


Divorce , — Adoption, — le Tutelle, 
~— la Fuissanca pateraclle , — Jes Sac- 
eessione, — les Donations, — les Tes 
tamens et legs: 

لل نا اننا 


PAR LE CORPS LEGISLATIF, 


depuis ie 14 ventêst juaqu نسو‎ ı3 foregl an xt. 


A PARIS, 


القائد الشاب الذى رحب به الشعب تر حيبا مفرطا 
صر عا » لم يساو ره الأمل نى أن تكون له الكلمة 
الأولى نى شئون فرنسا مستقبلا . ولانه كان 
نايليو ن بوناير ت Napoleon Bonaparte‏ الذى 
أحس بتفسه رجلا للأقدار » فلر با يكون 
قد ل ها هلو كراهن "ذلك" د أأنهمن 


صفحة العنوان ف مدونة نايليون القانونية ١8٠57(‏ 
« طبعات ) . 


المستبعد أن يكون فى مقدوره حينئذ الحم بأنه 
الروك المحنة ا ف غضون عشرة أعوام سيغدو إميراطو را على 
فرنسا » متحكما فى أوروبا . 
| نثامن عشثرمن برومير 
عندما وصل نايليون إلى ياريس » وجد 
الرجال على استعداد كبير للتعاون معه على قلب 
نظام الح المطلق ٠ Directory‏ وكان نمة على 
الأخص سييس 816588 السياسى العجوز » الذى 
تخيل أنه فى مقدوره أن يستغل صر نايليون 
وسلطانه على الجيش ليصبح هو - أى سييس - 
القائد الفعلى لفر نسا . وقد وضع اللحطط لتجاهل 
أولئك الذين لا يثقق فهم من أعضاء حكومة 
المديرين الحمسة» ولإخراج المحلسين الدستوريين- 
مجلس الشيوخ ومجلس الحمسمائة من باريس 
إل سان كلود St Cloud‏ . وهناك تكرههم 
قوات ناپليون بالإرهاب على قبول الدستور 
Constitution‏ ال دید الذى سوف يضع السدلطة 
كلها نی أيدى ثلاثة قناصل : سييس » وأحد أعوانه ديكو ومعتاط » من أعضاء حكومة 
المدير بن والذى نحميه شخصياء ثم نايليون (الذى اعتقد سييس أن فى الإمكان التخلص 
منه بشغله بالمناصب التافهة ) 3 وحدد يوم الثامن من نو فير »> أو كنا کان معروفا فی 
التقو م الفرنسى الثامن عشر من بر ومر 41۲۵”»ا8 »يوم الحسم المقدر »الذى سوف 
تعن الثورة فيه بوساطة الإعلانات والملصقات > وينتخب فيه اجلسان الحكام 1 
ولكن ذلك اليوم لم يمر على خير » فلقد ألى نايليون خطابا قاسيا » انحل منه 
امحاسان مو قفا معاديا مر تابا فى أن له طموحا نحو الحك المطلق . وكان لوسيان en‏ 
شقيق ناپليون ور ئيس مجلس اللحسماثة » هو الذى أنقذ الموقف بشجاعته وجسارته 
المصحوبة برباطة الجأش > إذ صوب حسامه نحو صدر أخيه المرتعد » وأقسم أن 
يقتله إذا ما دمر یوما الحريات ی فرنسا. وق نفس الوقت ثار الجنود ساخطين 
لجرح أصاب بطلهم ( فقد كان وجه نايليون زف » وف الواقع لم يعد الآمر 
أنه خدش نفسه فى تمرة قلقه ) 3 والتف الجنود من حوله . ولكن ما أن حل المساء 3 
على أية حال » حتى كان القناصل «ادهده© قد استولوا على السلطة ٠‏ , 
لم يض نايليون وقتا ليعان نفسه القنصل الأول » الآمر الذى يعنى أنه سيملك 
فى الواقع السلطات أجمع > وما كان الآخرون ليستطيعوا المقاومة » فنايليون ف 
المقام الأول يتحكر فى الجيش . وكان مركزه كقنصل أول قويا » ولكن فى الإمكان 
قلبه . وكان فى حاجة مثل کل د کتاتورلى المستقبل لإحراز النجاح . فلو كان ناجحا 
لاحتفظ بسلطانه » بل وأضاف إليه المريد » وهكذا كان على ناپليون أن يبرهن 
على أنه حا كم عظم > حتى يسمح له بالحكم . ولقد ثبت فعلا أنه حا عظم . 
كانت طاقتهمذهلة» فلم يكن يستقر أبدا » وكان يصاحبه دائما سكرتير أوا كر 
على عل م أوامر ەدونانقطاع› 
وكذلك خطاباته وطلباته . 
وكانت نتيجة أعمناله 
الباهرة سين نظم الإدارة 
فى فرنسا تحسنا منقطح 
النظير . ولقد وفرت مدوناته 
القانونية الشبيرة نظاما متِستا 
للعدالة » نا أبدى اهماما 
خاصا بالإنعاش الاقتصادى › 
وخاصة عن طريق إنشاء 
الطرق . فامتدت خطوط 
المواصلات > ونحسن 


پ تحركات الجيوش فى حملة مار ينجو . 


حالما » ومن ثم انتعشت التجارة . لكن الوصول 
إلى النجاح لم يكن كافيا بالنسبة لناپليون » إذ كان عليه 
أيضا أن ينشر السلام » لأنه لم يصل إلى السلطة على أمواج 
احتقار الحكم المطلق فحسب » بل مع سأم المعارك الى 
كانت تستبإلك طاقات فرنسا وقواتها البشرية . لكن 
السلم لا يجب أن يكون بأى ثمن » لأن ئمة من الأمور 
ما لا يستطيع أى فرنسى أن يفرط فيه . فهناك تلك 
الفتوح الثورية مثل ساقوى 58009 ونیس ۸1٥‏ ر الى 
ضمت إلى فر نسا عام 1787)» والى جلبت عداء السا » 
وكانت بلجيكا قبل كل شی البلاد الی ما كان لأى 
حكومة بريطانية أن تتركه يحتفظ ہا . كانت تلك هى 
مشكلة ناپلیون.» فقد كان من المتوقع أن بأ بالسلام » 
لكن السلام الممكن الوحيد قد يفقده دعم شعبه ويسقطه 
من السلطة » لذلك أجبر على الشروع فى سلسلة من 
الغزوات السريعة التى بدأت كدفاع عن النفس » وانتبت 
بانطلاق للأهواء الشخصية . وهو كجندى » لم يكن 
بالطيع ينفر من الحرب ٤‏ وربما لأنه كان أعظم من 
عاش على الأرض من الجنود » وكان نى أغلب الأحيان 
موفقا فى صنع المستحيل - هز يمة أوروبا . لكن بريطانيا 
كانت هناك دائما فى مأمن بوسائل الدفاع فى جزيرتها » 
113 


75 رک أوستر لتز - (نايليون على صموة الجواد الأبيض)» يصدر أوامره 


تأي مارضت. + وبل فى سبيل احالف داخل ان 
. لذلك كان على نايليون أن هزم بريطانيا 
وما كان من المنتحيل على جيوشه أن تصل إلها ‏ 
عليه أن يفعل ذلك بالحصار » حتى يضطرها اللسوع 
للتسليم > الأمر الذى يفتقر إلى التعاون مع كل افونا 
من البر تغال إلى روسيا . ولم تكن أوروبا دائما على 
النتعداد للتعاون + لذلك كان لابد.من إجبار 2ل ۽ 
ولقد ثبت أخيرا أن هذا الأمر بالغ الصعوبة حتى على 
نايليون . 
سلسلة من الغروات اتلعشاطئة 
عندما أصبح نايليون القنصل الأول » كان ارقف 
العسكرى محزنا » لأن الجناح الأعن لجيش الفسوى 
كان على تبر الراين يبد الجيش الفرنسى بقيادة موروا 
Moreau‏ ف سويسرا » وى نفسالوقت کان الجناح 
الأيسر بيش الفسوى عند نيس محاصرا جيشا فرنسيا 
آخر بقيادة ماسينا ه7219556 ۽ ف جنوا 603 »)وى حملة 
مثيرة تقدم نابليون بمجيش كامل مع مدفعيته الكاملة 
عبر جبال الألب . 
وبعد الاستيلاء ء على ميلانو » الا 
2 مارينجو 60 »۰ واضطر ت حكومهم إلى تسلم 
نيس وباق الر قييرا Riviera‏ » وكذلك بيددمونت 
P44‏ » ولومبارديا Lombardy‏ , بیما كانت جنوا 
قد ته استردانها . وبضربة واحدة غير نايليون هزاتم 
حكومة المديرين فى إيطاليا إلى انتصارات . 
واهزت فرنسا طربا » وأجبرت أوروبا على النظر 


إلى نايليون بإعجاب زايد » بعد أن كانت تحتقره 


جرد مغامر كور سيكى . ولقد قوى مركزه عندما 
ثبت تفكك الغسويين بعد أن وقعوا معاهدة صلح 
فهز مهم مرة أخر ى عند هو هينليندين معلستلهعطمكلق 


وینما كانت القوات الفرنسية على بعد ۸۰ كيلو مثرا من 
يبنا » أجبر yy‏ 


لونقیل مالسا فى فبر ایر عام ۱ء الى اعرف فہا 


العسويون باستسلام بلجيكا ولوکسمبو رج Luxemburg‏ 
وباق الشط و لر لو 2 على 

ر الراين » ووصايها على هولندا وسويسرا 

وهكذا اضطرت بر يطائا بعد فقدانما اشا حلي » 
إلى أن تحاول التفاهراء وف ۷ مارس ۰۱۸۰۲ وقعت 
معاهدة أميان Amiens‏ للصلح لح مع فرنسا » فازدادت 
شعبية نابليون ضخامة ٠‏ وأعلن على الشعب الفرئسى 
استفتاء يسأله فيه عما إذا كان « نايليون بونايرت جب أن 
يكونقنصلا مدى الحياة» . وكانت النتيجة استجابةساحقة 
بأغلبية ۹ر لصالح القرارء و٤‏ ۳۷ر۸ ضده . 

وكا قاتا إن السلام لا يستقم مادامت بريطايا تيزم » 
ون فرنسا قد استولت على بلججيكا . . فی مايو عام "1801ء 
أعلنت بر يطانيا الحرب مرة أخرى » وكان المراج السائد 
فى العامين التاليين متقلبا »> حيث أن بريطانيا حاولت 

ان تنشى” حلفا اى القازاة + لكر الما لكر ] 
كانت غير راغبة > عن تفهم وإدراك » فى ٠‏ الوقوع بين 
برا ن نابليون العظم -هذه السرعة . لكن شيئا ما بالغ 
الأهية حدث داخل فرنسا ذائها . فقد أعلن نايليون عن 
نفسه إمبراطورا على فر نسا( ۱۹ مايو ٤‏ ۱۸۰)» فى أعتقاب 
حاولة فاشلة لاغتياله » كما أعلن نتيجة استفتاء ء شعی 
يويد بأغلبية ساحقة أن تكون الإميزاطورية بالوراثة , 
واا دسي عام 21401 توج نايليون فى 
كاتدرائية وتردام بإجلال فى احتفال مهيب » كان 
البابا على رأسه . 

لكن سلطان نايليون المتزايد أتزل الرعب فى قلب 
أوروبا . وف 1١‏ عابو د توج ملكا عل هالا + 


#0 سم د 
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a 


ق اليوم الذى ريما يكون قد أحرز فيه أ كبر انتصاراته . 


با كان بلك من قبل هولندا وپیدمونت وسويسرا » 
وعندئذ أخذ أهبته لغزو بريطانيا . وقد كان عليه أن 
يتخ عن هذه الخطط إلى الأبد » بعد أن حط, نلسون 
أسطوله عند الطرف الأغر ممعلهه؟ » لكن أمورا 
أخرى كانت لديه ليتولاها . كانت بريطانيا قد بجحت 
فى إدخال الغسا وروسيا إلى ساحة القتال » وقبيل الطرف 
الأغر مباشرة » أذل نابليون الغسا مرة أخرى فى أو 
۳اا » ودخل قيينا ظافرا . وعندئذ حل الدور علىروسياء 
وى حملة رائعة اصطحب نايليون معظ الجيش الفرنسى 
إلى أوستر لتر #انا»؛سدى » حيث هزم الروس ومعهم 
الفسويين مرة أخرى . فى هذا الوقت كان نايليون يقف 
فوق القارة مباعدا بين ساقيه وكأنه تمثال ضخم » فقد 
عا لقب « الإمبراطورية الرومانية المقدسة » ( وكان ف 
ذلك إذلال آخر للنمسا ) » وأنشأ ولايات حاجزة ف 
أمانيا مثل باقارياء وبادن » ووورتميرجءالتى كان يحكمها 
أفراد أسرته » كنقط مراقبة فرنسية متقدمة على العسا 
ويرو سيا Prussia‏ „ 

وكانت پروسیا مک اللحطر » فبالرغم من أنها 
تحالفت مع نايليون وأوقفت التجارة مع بريطانيا » إلا أنما 
حطمت ذلك التحالف عندما استولت بر يطانيا على سفنها 
وأعلنت الحرب » فأصدرت يروسيا أوامرها لنايليون 
لسحب جميع ات من ألمانيا ‏ وهو ضرب من 
الغطرسة لم يكن الإمبراطور الفرنسى مستعدا للإنصات 
إليه » لذلك حر ك قواته لتدخل ير وسياءوق ٤‏ أ كتوبر 
سنة 1805 حطى البروسيين فىجينا 30# » حيث قتل 
وجرح ۱۲,۰۰۰ يروسى » وأسر ١6,٠٠٠‏ . 

وبالرغم من أوسترلتز » لم تكن روسيا مستعدة 
للانضام إلى حصاره المقترح ٠‏ وهكذا دخل ناپلیون 
مرة أخرى ساحة القتال» فى توفير سنة © ۰ انطلق 
عبر پولندا » وبعد شتاء قاس الت أخيرا بالروس فى 


فریدلند فمدلفعةظ. وفى ١5‏ يونيو عام ۱۸٠۷‏ 2 أوقع 
بهم هزيمة منكرة . وعلى حين بلغت خسائر الفرنسيين 
۰ » كانت خسائر الروس ۲۵,۰۰۰ » وفى اللقاء 
الشبير فى تيلسيت اعلا بين ناپليون والقيصر 
ألكسندر الأول » وافق القيصر على الانضام إليه ضد 
بريطانيا . وعندئذ بدت أوروبا كلها تحت قدى نايليون » 
الذى نصب أخته حاكمة على دوقية توسكانيا العظمى ١‏ 
وأخاه جير وم ملكا على وستفاليا هله اموه » أما دوقية 
برج 2058 فكانت من نصيب ابن أخيه لويس نابليون » 
وكذلك نصب أخاه جوزيف ملكا على نايولى » وأصبح 
لويس ملك هولندا 

لكن السلام لم يسد حى بعد تيلسيت › ذلك ١‏ 
البايا لم يكن لیدع حصار نابليون > بها روما #تلة » 
ومع فبراير ۱۸۰۸ء نشبت الحرب بين ناپلیون وأسهانياء 
الى أبدت دلائل القلق من خطط نايليون » نظرا لطول 
سواحلها واعّادها على التجارة » لذلك قرر أن يكون 
التاج الأسبانى فى فلك أسرته . ودخلت قواته أسيانيا 
أثناء هجوم فر نسى أسبانى مشر ك على البرتغال » لاستدراجها 
إلى الحصار . وبقيت القوات الفرنسية هناك حيث كان 
لما أثر قوى فى المشمد التالى من المسرحية . إذ كان 
الحلاف قاتا بين الملك شارل وابنه فر ديناند على وراثة 
العرش » فاحتكما إلى ناپډون » الذى أصدر حكمه بأن 
جعل كلا منهما يتزل عن طلباته » وأجلسا جوزيف 
بونايرت على عرش أسيانيا . 

لكن الشعب الأسيانى كان شديد العداء للفرنسيين » 
فقاتل قتالا وحشيا فى هجمات لحرب العصابات على 
رجال نايليون » بيا كان العسويون يستعدون للحرب 
مرة ة أخرى » سكن العساهزمت ثانية وجرا Waa‏ 
ف السادم من يوليوستة | »وضمت فر سا أراضى 
نمسوية أخرى إلا . 


اين ووريثف 

ونی أبريل ۱۸۱۰ » قرر نابليون أن الوقت قد حان ' 
لينضم بنفسه إلى واحدة من الأسرات الملكية التقليدية 
فى أوروبا » فتزوج من ابنة إمبراطور الفسا الذى كان 


بعد واجرام فى وضع لا يسمح له بالر فض .وف العشربن 
من‌مارس عام 1 عندما ول طف لأطلق علية لقب 
)0 ملك روما ) » بدا وكأن أروع الأسرات الحا ةى 

أوروبا قد بدأت بداية راسحة . فقد كان نايليون وأقاربه 
حكاما علىفر نساء وإيطاليا » وسوی راء وجزء من أانياء 
وهولندا 4 وأسيانيا 4 ونايوللى »ودوقية وارسو العظمى 

وكانتروسياء والعساءويروسيا قل هزمت خلال اأعارك. 
ولم يبق سوى بريطانيا » ويقينا أنها لم تكن لتستطيع 
فاتح كنابليون . وف مقال آخر تستطيع أن تقرأ كيف 
أن الارتفاع الذى ارتفعه ناپليون كالشبباب » 
قد توقف 4 وكيف تداعت إميراطور بته العظيمة 4 
وانکشت أخيرا فى أقلمن نصف الزمن الذى استغرقته 
فى البناء والغزو 


لابد من أن تع الآن : 


)1( ا ا ار را عل فنا 
( ۲ ) من الذى وقع معاهدة أميان ؟ 


( ۴ ) من الذى انتصر ومن الذى هزم فى أوستر لتز ؟ 
٤ (‏ ) على أى البلدان أصبح جوزيف بونايرت ملكا ؟ 
( ه ) حدد أربع معارك هزم فا الفسويون ؟ 


هل حلمت الليلة الماضية ؟ إذا كان هذا 

قد حدث » فإنه من امحتمل أن أحلاماك کات 

تدور حول كدت جرت ۽ ف اليوم السابق 4 

9 ومن المحتمل أيضا أنك قل طرحہا جانا 5 
3 أخذت ذا كرتك a‏ أتناء اانوم 1 
ومنذ حوالى 5٠٠٠‏ سنة » و 
Pharaoh‏ مصر بأن 0 سيع بشرات سهان يأكلهن 
س عجاف »› و سنبلات خصر و 


2 ( کان اعتقاده ى جدية الأحلام 

اما م E‏ ام 
1 0 لمبدأ باله إلا إذا تمكن من إنجاد تأويل 
كام له 


وكلنا یذ كر كيف أن روس استدعى من 
حون فرعون ‏ وكيف فسر له الح بن السبع 
بقرات السمان والسيع سنبلات اللحضر > تعی 
سبع سنوات تز دهر خلالها امخاصيل فى أرض 
مصر )> وأن السيع بقرات العجاف الى أكلت 
السببع السمان » أوالسيع سنبلات الياسات الى 
الهمت السيع ا حضر » تدل ا تسود فها الحاعة بعد ذلك . وقد سر 
فرعون أعا سرور بهذا التفسير 3 لدر جة أثة عين يوسف رئيسا لوزرائه 2 ر 
مسئولية العمل على زين الاحتياطى اللازم من الغذاء من فائض محاصيل سنوات 
الازدهار » ليتغذى به المصريون فق سنوات الحاعة . 

غير أن قليلا م: ن الناس اليوم هم الذين يمنون بالأحلام > كما كان يئمن ا فر عون 
مصر » بل إن قليلين أيضا هم الذين بعكم الادعاء بأنهم ستطيعو ن تفسير الأحلام 
بإحاء ر بانى كما فعل يو سف » ذلك أن الكثير ين يرون أن أحلامي ماهي إلا أجزاء 
من الحوادث الى 3 rr‏ ف حیاہم اليومية » وتستعيدها ذاكرمم أثناء النوم ١‏ 
وإذا كانت تفاصيل الحل "هه0۲ غير دقيقة » أو أن الصور فيه غير واضحة ٠‏ 
فإن ذلك لا يدعو إلى الدهشة 2 لأن الذاكرة قد تنتامها فترات من السو 1 فى حين 
أن للإنسان مقدرة عظيمة على التخيل Imagination‏ . هذا ويعتقد بعضهم أن الأحلام 
ا عن إحساسات تنتاب الشخص أثناء النوم > فا تحر اف طرف الخطاء مثلا ووقوعه 
قوق رأ س النائم مصادفة» قد يتحول فى | اموک عا ر رهی يمتح ن 
البحر » وقد تتحول دقات الساعة الموضوعة إلى جانب الفراش إلى دقات مطارق 
وما يقال إن الأحلا م الى م هذا النوع تأق عادة بى أعقاب عشاء دسم متأخر › كما 
أن هناك اعتقادا 5 بعض أنواع الطعام > ولاسما ان » تسبب مثل هذه الأحلام 


.0 اللجرم يحل باليوم الذى كان فيه شابا بر نا ٍ 


yay 57‏ ام 


سيجموند فرويد » وكان يظن أن 
الأحلام تخمين من الأفكار غير السارة . 


n:‏ : ر 


التتسسض اتد تجن 


غي رأن الأحلام لما تفسير جد #تلف من وجهةنظر العلماء النفسانيين Psychologists‏ « 


: الذين يدرسون تصرفات العقل البشرى الطبيعى ولكی علماء التحليل اللفسى 


Psychiatrists‏ « الذين E‏ العقول الشاذة . ويقول هئلاء إن الأحلام 

هى الوسيلة الى تستعيد مها الذا كرة , بعض ال مشا كل الى لم نتمكن من حلها فى الماضى : 
وربما ف الماضى البعيد جدا . وبحدث أحياناء فى أثناء ا لحل » أن تلك المشكلة تحد 
حلا وبذلك يكتسب الام طمأنينة وثقة . وق بعض الأحيان لاحل المشكلة » 
سواء فى | أو فى اليقظةء وتكون التتيجة أن الم يتكرر مرة بعد أخرى e‏ 
يسبب لالم قلقا واضطرابا . 

ويقول بعضالناس إهم بحلمون كل ليلة»فى حين أن بعضهم الآخر يقولون بأنهم 
لاحلمون إطلاقا . وهؤلاء الذين يتكرون أنهم يحلمون قلا يكونون مخطتين |3 

من الحتمل أنهم يحلمون » مثلهم مثل أى شخص آخر ء غير أنهم لا يستطيعون 
دكن أحلامهم عندما يستيقظون . ومن المألوف u‏ أن تك ور 
مناسبة أوأخرى تكون فما , ري لان ال عاد لل رلا 
الليلة السابقة » وكنا قد نسيناه تماماء وق ذلك نقول عادة ١:‏ آه! كنت قد نسيتالحلم). 
قياس الأتلحلام 

كاد ن ی ی ا اودر ا : حى لقد 
قيل بأن أطول الأحلام لا يستغرق سوى ثوان قليلة . 5 

غير أنهذهالفكرة أمكن دحضها أخير | عن طريق التجارب الى استخدم فہاجهاز 
خاص يسمى « الر الكهر بای الخ Electroencephalograph‏ ) < الذى يقئيس 
النشاط الكهرنى للمخ »أو ما يسمى بالأمواج Brain - waves al‏ الى تنتقل من 
خلال الجمجمة رکون هذا هاز من أقطاب صغيرة ثبت تثبت خارج الرأس لالتقاط 
الموجات » وبه مكثف لتسجيل هذه الموجات على شر من الورق . 

وق التجارب المشار إليهاء استخدم الرسام ml‏ للاحظة الموجات 
انحية الى تنبعث من ال مخ فى فترة نوم طويلة . فعندما كان الأشخاص الذين تجحرى 
عليهم التجربة مستغرقين فى فلوم عيق #رلوحظ ناوات رال ليا البيازيعاليةة 
وذات انتشار واسع . م لوحظ أنه على فترات تبلغ كل منها حوال ١‏ دقيقة >¿ 
يقل ارتفاع الموجآت 2 اد ترددها » وف نفس الوقت لوحظ أن الأشخاص 
موضوع التجربة أصبحوا أقل استرخاء وخض نومهم . وقد استمر النوم الحفيف 
مع الموجات الأقل ارتفاعا حوالى تنصف ساعة ع قبل أن يعود النائم إلى حالة النوم 
العميق » وتعود الموجات البطيئة العالية . 

وعند إيقاظ هولاء الأشخاص وم فى حالة النوم العميق » لوحظ أن نسبة قليلة 
مہم ذكروا أنهم کانوا محلمون » وحتى هؤلاء لم يستطيعوا أن يقصوا أحلامهم إلا 
ل RET‏ 
الحفيف » آم كا نوا يحلمون » واستطاعوا وصف أحلامهم بتفصيل دقيق . 
ودس حك أن اكلام عر و فترات طيلة مدة النوم 
الليلى » وأنما ترتبط بفترات نوم خفيف » ونمط خاص من الموجات الخية ا 
على ذلك » فإن الليلكلما تقدم واطرد فيه النوم › فإن فرات النوم الحفيف تتزايد فى 
طوها باطراد ٠‏ إلى أن يمَئْرْ ب الفجر فيصل طو ل الفترة ما إلى مايقر ب من نصف‌ساعة: 


سيت ب الجندى بحل بأن السلام قد حل أخيرا . 
م ta‏ 1 ر 3 a THRE Eî‏ 


» جموعة من الصور من العهد الفيكتورى‎ ١ 


دا لش يست 


05 لط س 


کے 


J 
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فإذا كانت الأحلام تنئ' بالمستقبل . كنا كان يعتقد فرعون مصر ٠‏ فن الواضح 
أن تفسير ها Interpretation‏ يصبح أمرا ذا أهمية » وكذلك الحال إذا كانت ادا 
ماهى إلا ر رسائل من الالهة > كنا كان يعتقد الإغريق تى القدماء . ولذا فليس من المستغرب 
أن يكافاً يوسف على مهارته » وأن يتقاضى أولئك الذين بدعون القدرة على تفسير 
الأحلام اا نقدية على جام . وحى فى بومنا هذا » فإن أفراد طوائف 
الجر Ge‏ لايزالون يتقاضون ال جرالنقدى ارفك د العمل السيط كا 
أن الحدمات الى يئدبا الحللون النفسانيون لاعکن أن تو صف بأنها لا تتكلف كثيرا . 
Ern‏ لتحليل النفساف 
وقد حاول أولئك الذين لا يعتقدون فى الدرافات » أن يضعوا شروحا اجتهادية 
لموضوع الأحلام . ومن أشبر هذه الشروح ما قدمه أحد الأطباء الذى أصبح اسمه 
الا فى كل لسان ٠‏ وهو سيجموند فرويد Sigmund Freud‏ . وقد ولد فرويد 
فى فرايبورج #سطنهء بمورافيا نادء عام 1895 : ولا بلغ الثالثةمن 
عمره ل والداه الفقيران إلى فبينا . وهناك تدرج فى تعليمه إلى أن أتم دراسةالطب. 
فى بداية حياته كطبيب عمل فرويد فى ججال الأمراض المصبية > ولكنه بعد 
زيارة قام ا لصادة الطبيب الفرنبى ا شاركوت ٤13٩0۲‏ فى پاریس ٠‏ قرر 
أن مجر دراسة المخ » ويبحث فى خحفايا العقل بدلا منه RE‏ 
أمضى فرويد باتى حياته المهنية » وهو عاول تطوير مانعرفه اليوم باسم التحليل 
التفسى  Psychoanalysis‏ وبعد أن تعر ض فرويد للاضطهاد . قينا 
فى عام ۱۹۳۸ وقصد إلى لندن ٠‏ حيث توى سما فى العام التالى . . 
يقول ا بأن الغرضً من الأحلام هو حماية الناكم من الأفكار المزعجة الى 
قد تقلق راحته فالطفل الذى يرغب فى اقتناء دراجة مثلا ؛ ولكن أبويه يرفضان 
نحقيق رغبته > حل بأنه يركب أعط دراجة أمكن صنعها . ومبذه الطر يقة تلى رغبة 
الطفل ٠»‏ ولا يتعرض نومه للاضطراب نتيجة الرغبة الى لم تتحقق ف اليقظة . 
0 ختص بر غيات ومتطلبات الكبار »فهى أشد تعقيدا » ومن م بجی أحلامهم أ كثر 
| . فالصور الى يراها الكبار ىق أحلامهم لاتتعلق عادة بالرغبات الى تشغل باهم 
اء البقظة . ولكنها تكون عبار ا تدلعلى تلك الرغبات . فالوالد الفط 
قد يبدو اق الحم علىهيئة ملك ٠‏ والأبناء العاقون قد يبدون ف هيئةحيوانات صغيرة . 
وى عاولته لتفسير الأحلام ٠‏ وجد فرو بد أنه من الضرورى أن يضع نظر ته 
فى إطار من التعقيد» جعل كثير | من العلماء يعتبرونها بعيدة عن العقل عاما . وفضلا 
عن ذلك » فإن هذه النظرية ٠‏ كعظم دراسات العقل » لا يمكن إثباتها بالتجارب 
المعملية . غير أن آراء فرويد . انبثقت مما » لها طابع الحدية ٠‏ 
وتعتتر محاولات قيمة لإلقاء الضوء على إحدى المشا كل الإنسانية احير ة . 
بعض الالحلام المشهورة 
ولو أن الأحلام الى ورد ذكرها فى قصة يوسف تعتبر أفضل ما يروى فى 


هذا الحال » إلا أن هناك أحلاما أخرى كثير ة لا تقلعنها شهرة » يمكن اعتبار بعضما 
واقعيا » وبعضها الآخر خياليا . ومن أمثلة الأحلام الواقعية » ذلك الحم الذى 


وآراء غيره الى 


يحل القاتل بأن ضحيته تعود للاحقته . 


آنل الأحلام 4 و تعر عن آمال البشر ورغباہم ومخاوفهم . 


رآہ الکیمیائی الال انی فر در یك أوجست کیکو لا éاuەK‏ tیuعت۸‏ ۴۰ فى الفيرة الى 
کان یکت فا مولفه 2 الكيمياء. فى ذلك الوقت ( 6٥‏ ) »كان كيكولا لشعر 


بالار تباك الشديد إزاء المعادلة الكيميائية لمادة البئزين » فهو وإن كان بعلم أن جزئ 
البنزين يشتمل على ست ذرات من الكربون » إلا أنه لم يتمكن من تصور الهيئة الى 
كانت تتحد مها هذه الذرات . وعندما شعر باليأس من اكتشاف تلك اليئة » توقف 
عن الكتابة والتفكير » وأدنى مقعده من المدفأة » وم" نمض لظا تحتى غلبه النعاس 
ف رأى ف الحم تعبانايلتف حو ل نفسه مكو نادائرة كاملة مقفلة » فأد, ركلتوهأن ذرات 
الكربون الى ى جزئ البنزين مرتبة بنفس الشكل ٠‏ أى أنها عبارة عن ست ذرات 
متصلة فى شكل حلقة . وبعد هذا الحادث ببضع سنوات » زار كيكولا لندن » 
وهناك رأى حلما آخ رأوحى إليه بالفكر ةالأساسية فى نظر ية التكافئ الكيميائى . ولابد 
أن سيارات أو توبيس لندن كانت فى ذلك الوقت مريحة للغاية ٤‏ إذ أن حلم كيكولا 
الثانى حدث أثناء ركو به أحد تلك الأوتوبيسات . 

ومن الأحلام الأخرى الشبيرة إن كانت أقل جدية من حل كيكولا » الحم 
الى ن آه الشاعر صمويل تلو كلك ريدج Samuel Taylor Coleridge‏ . كان 
هذا الرجل العجيب يتعاطى الأفيون لتسكين آلامه » وى أحد الأحلام » رأى 
مباهج مملكة وهمية تسمى أكسانادى Xan2‏ : وقد روى الحم ى قصيدته المشبورة 
« قبلاىخحان » مهطة داك » وإن كانت القصيدة مع الأسف غير كاملة » إذ 
قطع على تأملات كولريليج زائر من پورلو ك ٤ ۴٥٣1٥١‏ فلم يتمكن من استكال 
تدوين الحم على الورق » وعندما انصرف الزائر » وحاول كولر يديج استثناف 
قصيدته » كانت الصورة الى تراءت له فى الحم قد اختفت . 

وأخيراً فهناك الأحلام الحيالية » وإذا كنت واحدا من الكثيرين الذين يظنون 
أن إجابنهم عن السوئال الذى صدرنا به هذا المقال هى بالنى ٠‏ فإنك تستطيع على 
ألأقل أن تشارك الآخرين أحلامهم . ولعل أفضل طريقة لذلك هى المشاركة فى 
احلام لويس كار ول ااممعة© کا٥[‏ » الى تر ددت ف قصة «أليس ف بلاد العجائب ». 


يحم التاجر بأن سفنه قد فقدت فى البحر . 


11۷ 


لنادى خنازير غينيا ٤ « Guinea Pigs Club‏ مستشق 
کو ن فكتو ريا Queen Victoria Hospital‏ الموجود 
فى إيست جرينستيد » عقاطعة سسكس East Grinstead,‏ 
»5و5 . لقد أنشأ هذا النادى فى الأصل مرضى المسنشى 
فى يونيو عام ١94١‏ » وكان الكثيرون منهم ضحايا 
معركة بريطانيا الرهيبة التى مزقت سماءها فى الصيف 
وقد حدث عند نشوب الحرب العالمية الثانية فى عام 
٩‏ »۰ أن عين رجل يدعى أرشيبالد ما كندو فلهمنطع4 
Me Indo‏ مستشارا الجر احة التعويضية Plastic Surgery‏ 
لسلاح الجو الملكى » وألحق بمستشى كوين فكتوريا » 
وكان معظم مرضاه مصابين بما أطلق عليه اسم 0 حروق 
رجال الطيران » Bums‏ 'صعءصصفة » وهی حروق 
أصيبوا مها ف الطائر اتال ىكانت عادة .وى محتر قةمحطمة » 
أو كانت تصاب بنيران مدفعية العدو المضادة . وكان 
مح ند ی لواقم لحروق أتت على بشرة 
وجوههم عن آخحرها . فكان يعطهم وجوها جديدة » 
وهو ما كان يقتضى ما بين ٠١‏ و ٠ه‏ عملية جراحية 
لكل مريض » كانت تستغرق فترة قد تطول إلى ثلاث 
سنوات . 

إن ضروب العجز والتشوه الى اسهدف لما الكثير ون 
من ضحايا هذه الحروق كانت تتطلب » حت فى دور 
الشفاء » ذخيرة جديدة من الشجاعة » لدى رجال أقاموا 
الدليل من قبل على توافر هذه السجية عنده, فى المعارك. 
وعة شاهد على نجا > يتجلى فما یرمز إليه ازدهار 
نادى خنازير غينيا حتى اليوم » فى حين أن الكثير 

من النوادى الأخرى الى أنشئت نشت أثناء الحرب » تناقصت 
فا العضوية أو اختفت ماما . وكان من علام تكريعهم 
1۸ 


کله السير رم ¢ وكان يسمى هذا الفزيق اا دنا عي[ 


وامتنانهم . للسير أرشيبالد ماكندو ايار له ركسا 
للنادى مدى الحياة . 


بدايه تاريخ حصياته 

ولد أرشيبالد ما كندو ی ديوندين "نهمس پنیوزیلند 
عام ۱۹٠١‏ . وبعد التحاقه بمدرسة الطب فى أوتاجو 
Otago Medical Schosl‏ مح ميدالية لتفوقه فى الجر احة » 
٤‏ لقب الزمالة Fellowship‏ 1 مايو كلينيك عنمنا©) Mayo‏ › 
وهو المستشق المشبور فق الولايات المتحدة الأمريكية : 
وبعد ثلاث سنوات أمضاها فى القيام بعمليات جراحة 
البطن ف المستشى » رق ف النباية إلى وظيفة مساعد 

كبير الجراحين . 

وف عم 289 حيرا أصبح ما كندو حائزا 
لدرجة أستاذ 2 الجراحة Master of Surgery‏ <« دعاه 
اللورد موينيبان رئيس كلية الجراحين الملكية لزيارة 
بريطانيا . وكان ما كندو يأمل فى الحصول على درجة 
أستاذ مساعد نی ا > ولكنه وجد عند وصوله 
أن شيئا كهذا لن يتم . وف شئ' أقرب إلى الشعور عيبة 
الأمل » ا م له لم يكن قد التتى به قط من قبل » 
وهو اسار ل جيلليس . وكان جيللاس > 
وهو من أوائل وألمء لحن اف في لطا 
قد توفر من قبل على درأسة ما كتبه اهندوس والإيطاليون 
عن ابر اة التعويضية » كا كانت له فى هذا اال عدة 
أساليب تكنيكية مهر فما بنفسه . وقد بدأ من فوره ف 
تلقبن ابن عه ماكندو كل ما عرفه عن الجراحة 
التعويضية . وأخذ الإثنان يعملان معا كشريكين حتى 
عام 9 ۰٠.‏ وهو الوقت الذى افببيحك فيه براعة 
ما كندو عل تقدير بالغ لغ » يضارع ما كان للسير هارولد. 

وقد استطاع ما كندو من خلال عله الم م النافع أثناء 
الحرب » أن يوطد مكانته كجراح تعويضى بارز ف 
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بريطانيا » ولم بمر هذا دون عرفان رسمى » إذ أن عليه 
عام ۷ بلقب فارس طونسكظ . وكان تاز بنشاط 
ل قار » وكا يعمل خارج دائرة الجراحة نس عله 
الشاق ف فى نطاقها . فقد ساعد ى جمع اكتتاب قيمته 
٠‏ جنيه لإقامة عنبر خاص فى مستشى إيست 
جر ينستيد )2 وأصبح نائبا للرئيس فى جمعية لدراسة 
التنويم المغناطيسى ئ۴ »۰ ھی جمعية دنتال ند 


مدیکال سو سیی and Medical Society‏ اقاهدءط وحث 


البر لمان على تغيير e Act e‏ 
الأفراد من ترك عيونهم للمكفوفين 
نتدھهورصحته 

لقد أدت هذه الأنشطة الوافرة إلى إضعاف صمته » 
ولكنه ظل يدفع نفسه قدما . وقد أصيب بصره بضعف 
شديد » ومع ذلك ظل عند حسن الظن به » ندا لكل 
طارئ . وعندما احتبس 7١‏ من عمال المناجم بفرنسا 
فى منجم كانوا يعملون فيه » خف إلى هناك بطائرة 
و بذل مساعداته » ومن أجل هذه الخدمة منح وسام جوقة 
شرف <The Legion of Honour‏ إعر ابا عن امتنان الشعب 
الفرنسى له . 

وقد بدأت المرحلة الأخيرة فى تاريخ حياة ماكندو 
عام ۷ ۰ بانتخابه نائبا لرئيس كلية الجراحين 
الملكية . وظل ماكندو يعمل عملا شاقا مرهقا إلى أبعد 
الحدود » ولكن کته ارت > وذهب إلى أسيانيا 
لإجراء جراحة فى عينه . وما كاد يعود حتى ألبى بنفسه 
20377 

. لكنه إلى هذا الحد جز كثيرا من المهام الى 

0م إنسان دونه » وهكذا توق 
فى الثانى عشر من شهر أبريل عام 185٠‏ . 


سې ا س 


© اطلب نسختك من باعة الصيحف والإأكشاك واككنتات ىكل مدن الدول العربة 
© إذا لم تشمكن من الحصول على عدد من الأعداد انبل ب : 

© ف ج .مع : الااشتراكات - إدارة التوزبيع - مبنىمؤسسة الأهرام - شاع الجلاء - القاهرة 
س فالللادالمربة : الشركة الشرقية للنشر والتوزيع - سيروبت ‏ صب ٠۱۹۸۹‏ 
۾ ارس حعوئة ببيذية بسك 6 عفاي جح وة وتيت 
بالنسية للدول العريبية يما ق للكت مصارييت السيرميه 


مطايع الا را م لجار 


يرك لمدة طويلة (ويلاحظ هنا أن الكلمة الفر نسية الى تعنى «عصيد؛ » وتلك الى تعى 
ر جعة » كلاهما من اشتقاق و احد Boilie et Bire‏ ) . وقد ظلت التغذية 
العادية طيلة قرون عديدة تتكون أساسا من عصيد الحبوب الآف الذى شر لنا كثرة 
عدد من كانوا يزاولون هذه الوصفات الغذائية » فى حن أن عدد من يقومون بالعجن 
والليز كانوا أقل كثيرا . وف العصور الوسطى» کان العصيد أحد الأغذية الأ كر 
شيوعاى أوروبا » وكانت الذرة الرفيعة هى الحبوب الأ كر استخداما . وحتى اليوم 
نمد أنه يستبلك مہا كيات كبيرة فى كثير من بلدان أوروبا الشرقية » وآسيا ؛ 
وأفريقيا »وأمريكا . 

وبعد اكتشاف الأمر يكتين ٠‏ استوردت أوروبا منهما الذرة الى استخدمتهى 
الأخرى فى عمل العصيد > كنا أن الشوفان كان يستحب كثير ا فى عمل هذا النوع من 
الغذاء »وتسبلك منه مقادير كبيرة فى بعض بلدان أوروبا . فى الجليرا يصنعونمنه 
«الپو ريدج »Porridge‏ وق سو دسر | » المافر موس Havermus‏ « . 

القط اکر 

وهی نوع من‌العصید مجر ی 
تحميصه ءوبذلك يتيبس ويمكن 
الاحتفاظ به مدة طويلة › 
وكلمابقيت »كلما نحسنطعمها ؛ 
وأصبحت أسهل هضمامن العصيد. 
وهی فى نفس الوقت تختلف 
عن الحيز فى كوا خالية من 
اللحميرة . 

وقد أسفرت الحفريات عن 
وجود بقايا عديدة للفطائر 
المصنوعة من الذرة الرفيعة 
ومن القمح فى طبقات من الأرض » ترجع إلى العصر الحجرى المتقدم 16نا . 
الخسز الكت عجمر 


هک 
إغريقية تقوم بعجن الدقيق 
(عن فازة من القر ذالخامسق.م. ) 


إننا لا نعلم فى أى عصر بدئ بوضع الحميرة دعلا ئى العجين الجعله أخف . 
ومهما يكن م نأمرء فإنه من المرْكد أن البابليين والمصريينعرفوا تلك الطريقة منذ 
حوالىأر بعة آلاف سنة ق .م. »وقد تعلمها الإغريق ومن بعدهم الروماذالذين تقدمت 
فى عصرهي صناعة العجين . والواقع أن أول حانوت للخبازة كان هو الذى عرف ى 
روماء وكان الحباز فى معظم الأحوال هو نفسه الذى يقوم يطح نال بوب .وف حوالى 
القرن الثالث الميلادى » كانت المدينسة قد أصبح بها 64؟ مخبزا » وكانت أشكال 
وأنواع الحيز متباينة لدرجة كبيرة » وكان الأهالى يستطيعون أن يشئروا » حسب 
إمكانياتهم > ما سمى باللاتينية ييز « هو ر ديكاس كناءع07062ط وتصوط ) » وهو خبز 
ردئ مصنوع من الشعير وكان مخصصا للأرقاء » أو الحبز المسمى « بليبيوس ' 


سعرالتسحة 
اوق س ه٠6‏ فان 


جم مع ٠٠‏ مسيم 

قان = ١‏ ل .ل السعودية---- © ربیال 
وریا :ورا لاس عدن ۵ شلنات 
الاردكن ‏ --- ١640‏ قلسا السودان---- ١4٠‏ مليما 
العراق---- a‏ فلسا ابيطخ 2 0 م كرف 
الكوريت- --- (۵١‏ فلسا وتس بع مزككات 
اليحرسن ---- ٠ه‏ © قلس اقحواض )2 ج دتاتیر 
فقت ر ہے +. »6 اقشين اللغربيا----  #‏ دراهم 
دف ايده ا امسن 


وزعطءام ونموم وهو مصتوع من 
الدقيق والردة » أوخبز ار وتولاز يس 
Panis rotularis‏ » © وهو نوع 
أفضل » ويتكون من نوع من 
الفطائر الرقيقة للغاية . أما الحيز 
ا متخمر العادى فكان يسمى 
)ر lai‏ تو Panis fermentatus‏ 
فضلا عن ذلك فإن صاحب 
ايز كان يقدم لعملائه الحبز 
المسمى «فيكاس إقلاذة؛ قتصدط » 

وهو ما يشبهخيزنا ا حمصءأو 


يقدم لى حبرا ممتازا مصنوعا 


ھ خباز يونافى أمام فرنه ( تمثال من الطين 
الحروق من القرن الحامس ق . م.) . 


من دقيق اکر بياضا من بعض 
الحبوب الراقية . وفمايل وصف للطريقة الى كان يصنع بها خب الشعير فى ذلك العصر : 
« تعمل عجينة من دقيق الشعير > وتتّرك لتتخمر لمدة تسعة أيام . وف اليوم 
العاشر » تعجن وتوضع فى قالب » ويضاف إلها ععصير عنب كور نة 001104 » م 
توضع فى الفرن فى أوان خاصة» يحرى كسرها بعد نضج العجينة . وهذا الحبز 
لا بمكن أكله إلا بعد نقعه نى الابن والعسل » . 
وى عهد الغزوات البر برية > وخلال فترة طويلة من العصور الوسطى ؛ أهمل 
خبازو روما فن العجين بعض الإهمال > ويبدو أن الأديرة فقط هی الى كانت لديها فى 
ذلك الوقت عخابز ذات قيمة . أما الولاة فكانوا يأكلون خبز الحنطة » فى حين كان 
أفراد الشعب يكتفون بز الشوفان أو الشيلم . 


د نساء يونانيات حملن قحا وخبز | لتقديمهما قر بانا فى معبد آطة الحصاد . 
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وى بداية العصور الحديثة» كان من المعتاد فى أوروبا الغربية والوسطى تناول 
الحيز المصنوع من القمح الخالص » أما فى أوروبا الوسطى فكانوا يفضلون خلط 
القمح بالشيم . وف باتى أنحاء القارة» كانوا يسّهلكون أنواعا عديدة من الحيز» 
فضلا عن العصيد الخلوط . 

وقد أضى العلم الحديث عونا كبيرا على صناعة الخيز » سواء بدراسة العناصر 

الغذائية نى تلف أنواعه » أو بالبحث عن أفضل الطرق لتحسين هذه الصناعة . 
الخي ز عت اداء ممتكترس ٠‏ 

يعتبر الحبز الغذاء الممفضل لدى الإنسان » وقد اكتسب على مر 
العصور مرتبة التقديس > فأطراه الشعراء و فى قصائدم وتغنوا 0 
إن كثيرا من المذاهب الدينية استخدمته فى تقدم القرابين . 

وثى العصور القدعة » كان العبرانيون يقدمون البز والدقيق أثناء تقدم 
الأضحية » وى أثينا كانت النساء يقدمن النذور من الدقيق الذى قن بطحنه 
إلى كريس 8658© » إمة الحصاد > لكى تهبن القوة والصحة . وكا 
الرومان يقدمون للالهة دقيقا محمصا مخلوطا بالملح ا المند كانوا يأملون فى 
الحصول على محصولات وافرة إذا قدموا للإله جاوس سد > إله المطر 
كأسا مملوءة بعصيد الشعير » كانوا يسكبونما فى أول خط ترسمه عجلات 
المحراث . 

ومن جهة أخرى نجد أن الكتاب المقدس يبدأ وينّهى بذكر از » ويذكر سفر 
التكوين أن آدم قضى عليه بأن يكسب « عيشه » بعرق جبينه » وى الإنجيل » بعد 
ذلك بعدة مئات من السنين » نجد أن المسرح يقدم لحواريبه اللبز الإلمى أثناء العشاء 
الربانى » وهو آخر طعام تناوله معهم . 


